Valkommen pa
invigning
av Traffpunkt Dinglegdrden!

Den 14 oktober oppnar en ny traffpunkt for
seniorer pa Dinglegdrden. Det firar vi med
supersmarriga kanelbullar och smakakor.

Eftermiddagen bjuder bland annat pa:

e Musikquiz - minnen av gamla latar.

e Gymnastik och balanstraning - en mjuk form av
traning som du gor efter din formaga, passet kan
géras pa stol. Du skapar en balans i kropp och sjal
samt sanker stressnivan i kroppen.

e Avslutning med kaffe och dopp.

Ingen foranmalans kravs. Valkommen!

Tid: 14 oktober, kl. 12:30- 15:00
Plats: Dinglegdrden, Allménna
vagen 3

455 61 Dingle

Kontakt:
Karolina Kramek
Paivi Johansson
0524 183 32



Traffpunkten pa Dinglegarden kommer att fortsatta
varannan mandag. Det ordnas intressanta, roliga och
halsoframjande aktiviteter for seniorer. Vissa aktiviteter
aterkommer medan andra ar av engangskaraktar.

Det kan rora sig om aktiviteter som:

e Bingo

e Fragesport

e Malning

e Festligt firande vid tillfallen som jul, pask och
midsommar

e Gymnastik

e Tipspromenad

e Bakning

e Musikquiz

e Café med fika

e HOglasning och samtal

e Film och samtal

e Aromaterapi

e Foreldsningar pa olika teman

e Musikunderhallning

e Vavning

Du ar varmt valkommen!



