Anhorigstodets Informationsblad Varen 2020

Anhorigkalendern

For dig som kommuninvanare och anhérig finns foreldsningar, information, utbildning,
anhérigtrdffar, traffpunkter samt kafé drop-in, ma bra dagar, webbaserat anhérigstod
“en bra plats” - inklusive demenslotsen samt anhorigkalendern att ta del av.
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Kommuninvanare - Anhérig!

Du/Ni som har omsorg om ndgon i familjen, sldkten, nédra vdn, granne eller kollega som pa

grund av sjukdom, dalder, funktionshinder, beroende eller missbruk behéver vard eller

stottning, hjdlp, omtanke eller omsorg. Vidlkommen att kontakta kommunens Anhérigstad.
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“En droppe droppad i livets dlv,
Har ingen kraft att flyta sjdlv.
Dock finns ett krav pa varenda droppe.
Hjdlp till att hdlla de andra oppe.”

Tage Danielsson

"Anteckningar”

il Munkedals
Kommun




Tips fran Anhérigstodet - Trdaffpunkt Centrumtorget

TRAFFPUNKT CENTRUMTORGET

Anharig & Frivilligcentrum/Kafé Drop-In x Trdffpunkt C-FYRAN

ANHORIGSTOD anhérigkalendern véren 2020
EN BRA PLATS/DEMENSLOTSEN webbaserat anhorigstod www.enbraplats.se
FRIVILLIGT SOCIALT ARBETE frivilliga/volontdrer
HEMSERVICE/HEMVAKTMASTARE broschyr
KAFE DROP-IN broschyr varen 2020 varannan onsdag kl. 14-16
TRAFFPUNKT C-FYRAN broschyrer varen 2020 aktiviteter, underhdllning m.m.

Kalender och broschyrer och annan information gdllande dessa verksamheter Anhorig &
Frivilligcentrum och Traffpunkt C-Fyran finns att fa pa Trdffpunkt Centrumtorget, Munkedal
(ingang mellan pizzerian och friséren, en tr./vaning upp) samt pd www.munkedal.se sokord:
motesplatser, traffpunkter, anhdriga och frivilliga, hemservice samt www.munkedal.se/anhoriga

Kafé Drop-In

Vérprogram 2020 varannah onsdag Alla dr vdlkomnal

g.li Trdaffpunkt Centrumtorget 4, Munkedal - klockan 14-16 20:-
OSTBRICKA Info/broschyrer/kalender gdllande Trdffpunkt Centrumtorget 29/1
Hembygdsféreningen visar bilder frén Munkedal 12/2
CAFEGANGET musikunderhdlining & tillbakablick Allsdng Siw Malmqvistl&tar 26/2
Litet MELODIKRYSS - skivor till kaffet “smdvinster” 11/3
Musik-Kafé “Skivor till kaffet” med Kent - |dtar/artister med anknytning Bohusldn 25/3
BIBLIOTEKET-Anders Zettergren info om bibliotek, IT-café & medborgarkontor 8/4
MUSIKUNDERHALLNING med Nostalgi-bandet “RaJ-Os KomBo” 22/4

MODEVISNING med SENIORSHOPEN var/sommarkldader dam-herr (férsdljning 14:30)  6/5
Anhérig & Frivilligcentrum 0524-18195  Traffpunkt Centrumtorget i Munkedals kommun

Traffpunkt C-FYRAN

Vérprogram 2020 mandag - tisdag - torsdag Alla @r vilkomna!
mandag fm - hobby & stick-kafé tisdag fm - mala akvarell/olja/akryl/blyerts/kol torsdag fm — torsdagsklubben-valfritt
mandag, tisdag och torsdag eftermiddag - olika aktiviteter (se programblad) mandags-promenader, musikunderhallning,
allsang, afternoon-tema, hemliga ladan, loppis, 6nskelatar, femkamp, fragesport, skrivarverkstad, musikkafé och bingo.

Trdffpunkt Centrumtorget 4, Munkedal - klockan 10-12 och 13-15 10:-/20:-

Tile & Vdlkomna att hdmta broschyren alt. ring och fa den hemskickad i brevladan
Tmffpunkf C-FYRAN 0524-182 79 Trdffpunkt Centrumtorget i Munkedals kommun
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http://www.munkedal.se/

Tips fran Anhérigstodet - Munkedals kommuns Bibliotek

BIBLIOTEK

| Munkedals kommun finns det fyra bibliotek i orterna Munkedal, Dingle, Hedekas och Héllevadsholm.
Huvudbiblioteket har 6ppet 6ver 46 timmar i veckan och finns mitt i Munkedals centrum, i kommunhuset
Forum. Kan du inte bestka oss pa plats ar du valkommen att kontakta oss pa telefon eller via e-post.

Oppettider
Munkedals bibliotek: Mandag kI. 10:00 - 16:30 Tisdag - Torsdag kl. 10:00 - 18:00 Fredag kI. 10:00 - 16:00

Pa biblioteket i Munkedal kan du lana sjalv eller hamta dina reservationer. Allt du behover ar lanekort
eller personnummer och en pinkod (férutom ovanstdende tider ppet mén-fre 08:00-10:00 obemannat/sjalvservice).

Dingles bibliotek: M&ndag k. 15:00 - 18:00 Torsdag kl. 14:00 - 16.30

Biblioteket i Dingle finns nu i nya lokaler, i Munkedals Utvecklingscentrum - Kunskapens Hus - Dingle.

Hedekas bibliotek: Mandag k. 14:00 - 19:00 Onsdag kl. 14:00 - 19:00 Fredag kI. 10:00 - 12:00

Hallevadsholms bibliotek: Mandag kI. 13:00 - 17:00 Onsdag kl. 11:00 - 16:00 Fredag kl. 10:00 - 13:00

IT-CAFE

-

Valkomna till Munkedals Bibliotek - IT-café varen 2020 da vi haller 6ppet for alla. Varje torsdag k.
14-16 med uppstart januari 2020 traffas vi. Ta med din telefon, dator, surfplatta GPS, stegraknare,
kamera...Vi hjalper dig med fragor kring e-post, sms, internet och datorer.

Obs — Nyhet! Nu finns det dven IT-café i Hedekas Bibliotek pa foljande mandagar kl. 14-16 under
varen 2020. 17/2, 23/3, 27/4, 25/5 och 15/6.

Besok oss pa www.munkedal.se/bibliotek eller kontakta oss via e-post biblioteket@munkedal.se
Telefon 0524-181 00 eller @munkedalsbibliotek pa Instagram

i Munkedals
Kommun



http://www.munkedal.se/sidor/arkiv/biblioteketsnyheter/biblioteketnyheter2018/itcafe.5.4203d50f160c5378cfbaef5.html
http://www.munkedal.se/sidor/arkiv/biblioteketsnyheter/biblioteketnyheter2018/itcafe.5.4203d50f160c5378cfbaef5.html
http://www.munkedal.se/sidor/arkiv/biblioteketsnyheter/biblioteketnyheter2018/itcafe.5.4203d50f160c5378cfbaef5.html
http://www.munkedal.se/sidor/arkiv/biblioteketsnyheter/biblioteketnyheter2018/itcafe.5.4203d50f160c5378cfbaef5.html
http://www.munkedal.se/bibliotek
mailto:biblioteket@munkedal.se
http://www.munkedal.se/images/18.3418299815a3ea4bd3fa6a4d/1487759662024/bok%20och%20rosor.jpg
http://www.munkedal.se/sidor/arkiv/biblioteketsnyheter/biblioteketnyheter2018/itcafe.5.4203d50f160c5378cfbaef5.html

Anhorig & Frivilligcentrum

Anhdriga som vill ha stéd: enskilt eller i
grupp - info eller samtal som stéd -
inom alla omraden och aldersgrupper.

Startar upp vid intresse/efterfrdgan, efter
méjlighet pd tider som passar gruppen.

Volontdr/Frivillig
Du som har intresse for frivilligt socialt arbete.
Vdlkommen att anmdla ditt intresse for
frivilligverksamhet.

Hagldsare/ldsombud
Startar upp vid intresse/efterfrdgan.

Halsofrdmjande Uppsdkande Verksamhet
Hembessk erbjuds kommuninvénare frén 80-85
drs dlder av hdlsosamordnaren.

For info/anmdlan: ring 0524-181 95 e-mail:
ellinor.johansson@munkedal.se eller gor ett besok
pd Trdffpunkt Centrumtorget - Anhérig &
Frivilligcentrum.

Andra grupper och trdaffar samt information och
foreldsningar startar upp efter énskemdl och
efterfrdgan inom omrddet anhérigstad, hdlsa,
frivilligt socialt arbete, sjdlvhjdlpsgrupper, sociala
och fysiska aktiviteter. Uppstart efter behov och
intresse samt anmdlningar/grupper.

Aven sjdlvhjdlpsgrupper startar upp efter énskemdl.

Hdlsa - Anhdrigstéd - Frivilligverksamhet

Tips fran Anhérigstodet - Hemvaktmdstare

Hemvaktmdstare

i Munkedals
Kommun
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Aldreomsorgen erbjuder kostnadsfri
hemvaktmdstarhjdlp till dig som fyllt
67 ar. Syftet dr att hjdlpa dig att géra
ditt hem sdkrare och minska risken for
fall. Du kan fa hjdlp med exempelvis:
hdnga upp lampor, fdsta sladdar, byta
glodlampor, byta gardiner, enklare

forflyttning av mébel, sdkerhets rond.
Obs! Férbrukningsmaterial tillhandahdller du sjdlv.

Ring - Anharig & Frivilligcentrum 0524-181 95



mailto:ellinor.johansson@munkedal.se

Anhérig-samtalsgrupp demens varen 2020

Vi énskar er Vdlkomna - och hoppas att dessa trdffar skall vara
till nytta och ge er information, givande samtal och god samvaro, ddr vi
bland annat tar upp det ni efterfrdgar enligt er situation. Nér vi trdffas
vid férsta tillfdllet kan vi tillsammans fundera pa eventuella féreldsare eller
annan kontakt eller kunskap/fragestillning som efterfragas i gruppen.

OBS! Detta dr en fortsdttning pa hostens Tematrdffar demens I-IV, men om ndgon “ny

anhérig” vill bérja anhériggrupp demens vdren 2020 och eventuellt fortsdtta med
Tematrdffar demens I-IV till hésten 2020 ér detta ett alternativ.

Anhérig-samtalsgrupp Trédffar under varen 2020

onsdag 19 februari kl. 14-16
onsdag 18 mars kl. 14-16
onsdag 15 april kl. 14-16
onsdag 20 maj kl. 14-16

Plats: Trdaffpunkt Centrumtorget - Anhdrig & Frivilligcentrum Munkedal

(ingdng mellan pizzerian och friséren, en tr./vaning upp).

o

Vdlkomna onskar Lena och Ellinor!

Lena Andersson Demensskoterska 0524-184 15
Ellinor Johansson Anhorigsamordnare 0524-181 95
_ _ klipplinje_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ o _______

Anmdlan: Anhérig - samtalsgrupp demens varen 2020

JA - anmdlan anhdrig/anhériga

Namn tel.nr

Namn tel.nr

Skickas till foljande adress:
Munkedals kommun

Anhérig & Frivilligcentrum
Forum 1

455 80 Munkedal

i Munkedals
Kommun




Lever du i narheten av nagon med beroendeproblematik?
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Om du ar anhorig till nAgon med beroendeproblematik har du mdjlighet att traffa
andra i samma situation. | var anordnar anhorigstédet och IFO i kommunerna
Sotenas, Munkedal och Lysekil anhorigtraffar med fokus pa vad det innebar att vara
anhorig till nAgon som ar beroende.

Traffarna sker en gang i veckan pa kvallstid med start torsdag 5 mars kl. 18:00 och vi
avslutar senast kl. 20:00.
Plats: Centrala Munkedal

Fyra olika teman

Vi kommer att ga igenom ett tema per traff:

1. Beroende — Hur paverkas hjarnan och vad hander med méanniskan?

2. Skam och skuld — Vart tar sorgen vagen och hur paverkas familjen?

3. Medberoende — Vad ar fornekelse och medberoende?

4. Familjerollen — Hur kan jag ga vidare mot en annorlunda och béttre livssituation?

Fragor

Har du fragor eller vill veta mer?

Kontakta garna Kristina Moro, vuxenenheten, kristina.moro@munkedal.se
eller Ellinor Johansson, anhdrigstddet, ellinor.johansson@munkedal.se

Anmalan

Du gor din anmalan till Kristina eller Ellinor pa ovanstaende e-postadresser senast den 27
februari. Det ar kostnadsfritt att delta och vi bjuder pa kaffe och smorgas. Varmt
valkomna!

ot Munkedals
Kommun
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mailto:ellinor.johansson@munkedal.se
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FyrNA - ett natverk for anhdrigstdéd inom Fyrbodal

Valkommen pa forelasning

Hopp och framtidstro for utsatta foraldrar

En forelasning med Lennart Lindqvist om utmaningar och strategier i rollen
som anhorig till barn med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning.

Lennart &r psykolog och har lange foljt foraldrar och anhdriga till barn med olika
neuropsykiatriska diagnoser, som Tourette’s syndrom, ADHD/ADD, narkolepsi,
autism och Aspergers syndrom. Lennart har sjélv en vuxen son med problematik.

Forelasningen tar upp den livslanga oro och kanslan av att inte racka till, som
manga foraldrar upplever, men ocksd om hopp och framtidstro, och ger forslag pa
strategier for att ma bra och framja relationen till sitt barn.

Bohuslans Museum, Uddevalla
Tisdag 24 mars 2020
KI. 17.00-20.00

Entré 100 kronor, biljetter avhamtas i receptionen pa Bohuslans Museum,
OBS! Forbokning rekommenderas da platserna ar begransade pa telefon 0522-65 65 01

FyrNA ett natverk for anhoérigstoéd inom Fyrbodal i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan och
Bohusléans museum

ot Munkedals
Kommun




Ma bra dag - for dig som Anhérig!

200 kronor “Lunchbuffé inkl. SPA" - Tanumstrand
Tisdag 28 april 2020 klockan 12.00-16.00

Samling i entrén pa Tanums Strand. Vi dter Lunchbuffé ki. 12.00 och till SPA
tidigast fran 13.00-16.00. Ett nordiskt SPA med pooler, bastubad och relaxytor till
magnifik utsikt over hav och skdrgdrd. Hdr finns tre olika pooler bade inom och
utomhus, fre olika bastur, |jusrum och ett stort rum for stillhet kallat Utsikten.

Foranmdlan senast 21/4 till Anhorig & Frivilligcentrum 0524-181 95. Begrdnsat antal platser.

"ev. samakning och ev. promenad vid havet innan lunchbuffén kan ordnas vid anmdlan/ev. énskemal”
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Anhorigambassadorer

i Munkedals kommun

Syftet med anhérigambassadorer
ar en ytterligare implementering
av kommunens anhorigstéd med
kunskapsfordjupning i personal-
grupperna ddr ambassadérerna
och personalen dr den bdarande
informationsldnken mellan
anhorigstodets verksamhet och
anhsriga inom respektive omrdde-
verksamhet. Om du har fragor och
funderingar som anharig finns
ambassadorerna och personalen
ddr for dig.

Traffpunkter i Munkedals kommun

Anhorig & Frivilligcentrum-Trdffpunkt Centrumtorget
Traffpunkt C-Fyran - Centrumtorget 4

Dagverksamhet Demens - Ekebacken
Skatten - Rehabenheten

Allégdrden
Dinglegarden

Ekebacken

Sérbygarden

Biblioteket Munkedal man. tis. ons. tors. fre.
Biblioteket Dingle mandag, torsdag
Biblioteket Hedekas mdndag, onsdag, fredag

Biblioteket Hdllevadsholm mandag, onsdag, fredag

telefon nr:

0524-181 95
0524-182 79
0524-183 32
0524-183 47

0524-184 60
0524-180 10
0524-182 71
0524-180 35

0524-181 00
0524-180 60
0524-180 49
0524-180 60

i Munkedals i
Kommun 8




Tips fran Anhérigstodet

NARTRAFIK MUNKEDALS KOMMUN

Sa reser du med nartrafik

e Vikordig mellan en valfri adress i gront omrade och nagon av din kommuns
Nartrafikhallplatser.

e Bestdm inom vilket tidsintervall du vill resa.

e Bestdll via telefon minst en timma innan tidsintervallet borjar. Vid bestéllningen far du en
exakt avgangstid.

e Var klar att aka vid avgangstiden du fatt.
e |bland far du samaka med andra resenarer. Det gor att restiden kan bli lite langre.

Mandag — fredag, tidsintervaller: Nartrafikhallplatser - se nedan:

09.30-10.30 Munkedal — Munkeland (Hemkop), Centrumtorget,
12.30-13.30 Munkedal station, Munkedal vardcentral

15.00 - 16.00 Dingle — Postgatan Dingle (Ica)

18.00 - 19.00 Hedekas — Hedekas affaren

21.00-22.00 Hallevadsholm — Hallevadsholm station

Biljetter och priser

Vuxen: 44 kr. Ungdom: 33 kr for ungdomar. Barn under 7 ar reser gratis i malsmans sallskap.
Betalsatt: Kontant eller bankkort.

Seniorkort: O kr. Fran 65 ar i Munkedals kommun mellan gront omrade och kommunens Nartrafikhallplatser.
Du som har Seniorkort kan resa med det i nartrafiken. Du kan resa inom den kommunzon som senior-

kortet ar giltigt i. Du behdver ha med kortets giltighetskvitto for att visa att den ar giltig. Himta
giltighetskvitto hos en forare eller i vara butiker och ombud.

Bestéllning av Nartrafik: vard. 06.00-22.00, l6rdag-séndag-helgdag 08.00-22.00 Telefon 0771-91 90 90

Nértrafik Munkedal.
—_—nRegal.

vasttrafik.se, kundservice 0771-41 43 00

Pt Munkedals
Kommun




1177 Vardguiden - en tjanst frén Sveriges landsting och regioner

1177 Vdrdguiden dr hela Sveriges samlingsplats for information och tjdnster inom hélsa och vard.
Vi erbjuder sjukvardsrddgivning, information, inspiration och e-tjdnster. Vi finns pd webb och
telefon och har dppet dygnet runt. Webbadressen dr 1177 .se och telefonnumret 1177 gdller nu
for sjukvdrdsradgivning i hela landet. Bakom 1177 Vardguiden stdr den svenska sjukvarden genom
alla landsting och regioner i samverkan. (6ppna ldnk gdllande anhérigstad/nédrstdendepenning mm)

http://www.1177.se/Vastra-Gotaland/Regler-och-rattigheter/Anhorigstod/

i Munkedals
Kommun



http://www.1177.se/Vastra-Gotaland/Regler-och-rattigheter/Anhorigstod/

*+% Enbraplats

Munkedals kommun varen 2020

Ett webbaserat anhorigstod — en sdker
motesplats pa natet

Tiansten riktar sig till dig 6ver 16 &r som &r syskon,
barn, fordlder, make/maka, sambo eller har en van-
relation till den person som behéver omsorg, hjalp
eller stod.

exempel pa diagnoser, funktionsnedsattning eller missbruk:

ADHD Hjartsjukdom

Alkohol- och drogmissbruk MS

ALS Neurologisk sjukdom
Anorexi Psykisk sjukdom

Astma Spelmissbruk

Autism Synskadad
Barnreumatism Utmattningsdepression
Cancer Demens

Depression Utvecklingsstérning

Tjdnsten dr kostnadsfri och dr anpassad till mobiltelefoni

Du som anhérig till nagon du har omtanke och
omsorg fér - med eller utan diagnos - logga in pa

www.enbraplats.se och registrera dig eller kontakta

kommunens anhdrigsamordnare!

Anhorigstodet i

Munkedals kommun

Om du som anhérig vill samtala eller fa information!
Anhérigsamordnaren finns oftast tillgédnglig pa telefon, mejl
eller pa Anhérig & Frivilligcentrum: mdndag - torsdag

Ellinor Johansson 0524-181 95
ellinor.johansson@munkedal.se
Besoksadress:

Anhorig & Frivilligcentrum
Trdffpunkt Centrumtorget 4,
455 30 Munkedal

Postadress:

Anhorig & Frivilligcentrum
Forum 1, 455 80 Munkedal

‘. Enbraplats

Ndgon gdng i livet behaver
de flesta ge lite extra
omsorg till ndgon i sin
ndrhet. Det kan fill
exempel vara till ett barn
med funktionshinder, en
vdn med missbruks-
problematik eller en

demenssjuk sambo.

For att klara av att
hjdlpa andra behsver man
ibland sjdlv fa stéd. For
den som vill fa tillgang ftill
anhorigstod via natet
finns En bra plats™ som
ger mdjlighet att ta del av
de senaste nyheterna och
informationen inom
omrddet och, om man vill
anonymt, skriva om sina
upplevelser som anhériga

eller ta del av andras.

Du som bor i Munkedals
kommun eller har din
ndrstdende i kommunen

har mgjlighet att ansluta

dii till En bra ﬁlm‘s.

Munkedals )
_ Kommun - M U



http://www.enbraplats.se/
mailto:ellinor.johansson@munkedal.se

*'4 Enbraplats

varen 2020
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Anhoriggrupp for cancerberérda Demenss jukdomar Grupp-fordldrar till barn/unga med NPF

Kommunen erbjuder dig en grupp pd ndtet via e-tjdnsten En bra plats™ ddr du kan dela
dina tankar, fragor och kdnslor tillsammans med andra i liknande situation. Du kan vara
helt anonym och har tillgang till olika “Temagrupper” ndr det passar dig (hdr visas tre
exempel/bilder pa temagrupper). Fér mer information och anmdlan: www.enbraplats.se

Demenslotsen - En ny digital vdgvisare for anhériga.

Demenslotsen varen 2020 Munkedals kommun

Genom att fanga upp anhériga till personer med en demenssjukdom tidigt, kan en
automatiserad informationsprocess erbjudas genom Demenslotsen.

Exempel: T samband med en forvdntad fordndring i sjukdomsbilden skickar Demenslotsen
ut ny information till den anhérige, i dagslédget vid 16 stationer fran Diagnos till Hemvard
och Sdrskilt boende, detta i sin helhet kan vara under en ldngre tidsperiod som 10 - 15 ar.

Demenslotsen liksom “En bra plats” dr en gratis tjdnst f6r anvdndare i Munkedals kommun.

Vdlkomna att kontakta Anhorigsamordnare 0524-181 95 Demensskoterska 0524-184 15
foér mer information samt vid uppstart fd aktiveringskort. Se dven www.demenslotsen.se

Tips fran Anhérigstodet - www.enbraplats.se/news

% Enbraplats

Nyhetsbrev for alla

Anhdrigstod
via natet

+  enbraplats.se/news

il Munkedals
Kommun
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