
MARS 2020                      vecka 11 

MÅNDAG 9 MARS 

10-12   HOBBY OCH STICKKAFÉ 

13-15         PROMENAD! 

(alt. gympa, tipspromenad inomhus) 

TISDAG 10 MARS 

10-12   Måla i FÄRG och FORM   

      akvarell/olja/akryl/blyerts/kol 

13-15     TIPSPROMENAD! 

TORSDAG 12 MARS 

10-12  ”TORSDAGS-KLUBBEN”  

valfria aktiviteter, samtal & 11-kaffe  

13-15   ”KORV-provardagen”  

 

MARS 2020                      vecka 12 

MÅNDAG 16 MARS 

10-15          LOPPIS! 

”ÖPPET HELA DAGEN 1” 

FIKA-FÖRSÄLJNING 

TISDAG 17 MARS 

10-15          LOPPIS! 

”ÖPPET HELA DAGEN 2” 

FIKA-FÖRSÄLJNING 

TORSDAG 19 MARS 

10-12  ”TORSDAGS-KLUBBEN”  

valfria aktiviteter, samtal & 11-kaffe  

13-15   ”VÅRENS” AFTERNOON! 

MARS 2020                      vecka 13 

MÅNDAG 23 MARS 

10-12   HOBBY & STICK-KAFÉ 

13-15         PROMENAD!  

(alt. gympa, tipspromenad inomhus) 

TISDAG 24 MARS 

10-12   Måla i FÄRG och FORM  

       Akvarell/olja/akryl/blyerts/kol 

13-15       FRÅGESPORT! 

TORSDAG 26 MARS 

10-12  ”TORSDAGS-KLUBBEN”  

valfria aktiviteter, samtal & 11-kaffe  

13-15         FEMKAMP! 

 

 

Välkomna till Träffpunkt 
Centrumtorget-Munkedal!

 

TRÄFFPUNKT CENTRUMTORGET 

¤ Anhörig & Frivilligcentrum/Kafé Drop-In 

¤ Träffpunkt C-FYRAN 

 

 

Träffpunkt C-FYRAN 

Träffpunkt Centrumtorget – Munkedal 

 

PROGRAMBLAD 2020 

JANUARI – FEBRUARI - MARS 

C-FYRAN:s öppet-tider 

MÅNDAG-TISDAG-TORSDAG 

ÖPPET FM  10 - 12 

              ÖPPET EM  13 - 15 

Telefon: 0524-182 79 

  Ni är alla Välkomna till 

Träffpunkt Centrumtorget! 

Här finns olika aktiviteter och 

träffar, kom på dessa eller 

”titta bara in” en stund! 

”Ta gärna med en vän” 

Besöksadress: Centrumtorget 4C – 

Munkedal. (Ingång mellan Pizzerian     

och Frisören en trappa/våning upp). 

Pågående Visning! 

              ”alster från fm aktiviteter” 

Måndag fm träffas vi - Hobby & Stickkafé.   

Tisdag fm ritar & målar vi i Färg och Form.  

Torsdag fm ”Torsdags-klubben” med valfria 

aktiviteter och/eller samtal till kaffet”… 

Dessa aktiviteter gör vi varje vecka på fm 

måndag - tisdag – torsdag samt 11-kaffe! 😊   

   Åke            &                                                    23/1              

Raimo                   Musikunderhållning                   13:00 

JANUARI 2020                    vecka 2 

MÅNDAG 6 JANUARI 

              Trettondedag jul   

                   RÖD DAG  

                    STÄNGT! 

TISDAG 7 JANUARI 

10-12   Måla i FÄRG och FORM  

       akvarell/olja/akryl/blyerts/kol 

13-15           BINGO! 

TORSDAG 9 JANUARI 

10-12  ”TORSDAGS-KLUBBEN”  

valfria aktiviteter, samtal & 11-kaffe 

13-15    ”HEMLIGA LÅDAN” 



JANUARI 2020                    vecka 3 

MÅNDAG 13 JANUARI 

10-12   HOBBY & STICK-KAFÉ 

13-15        PROMENAD!  

(alt. gympa, tipspromenad inomhus) 

TISDAG 14 JANUARI 

10-12  Måla i FÄRG och FORM  

       akvarell/olja/akryl/blyerts/kol 

13-15 Önskelåtar – direkt från Etern! 

TORSDAG 16 JANUARI 

10-12   ”TORSDAGS-KLUBBEN”  

valfria aktiviteter, samtal & 11-kaffe  

13-15  ”TULPAN” AFTERNOON! 

 

JANUARI 2020                    vecka 4 

MÅNDAG 20 JANUARI 

10-12   HOBBY & STICK-KAFÉ 

13-15        PROMENAD!  

(alt. gympa, tipspromenad inomhus) 

          TISDAG 21 JANUARI 

10-12    Måla i FÄRG och FORM  

        akvarell/olja/akryl/blyerts/kol 

13-15     HEMLIGA LÅDAN! 

TORSDAG 23 JANUARI  

10-12  ”TORSDAGS-KLUBBEN”  

valfria aktiviteter, samtal & 11-kaffe 

13-15 MUSIK med ”Åke & Raimo” 

JANUARI 2020                    vecka 5 

MÅNDAG 27 JANUARI 

10-12   HOBBY & STICK-KAFÉ 

13-15         PROMENAD!  

(alt. gympa, tipspromenad inomhus) 

TISDAG 28 JANUARI 

10-12   Måla i FÄRG och FORM  

         akvarell/olja/akryl/blyerts/kol 

13-15      FRÅGESPORT! 

TORSDAG 30 JANUARI 

10-12 ”TORSDAGS-KLUBBEN”  

valfria aktiviteter, samtal & 11-kaffe 

13-15        FEMKAMP! 

 

 

FEBRUARI 2020                  vecka 6 

MÅNDAG 3 FEBRUARI 

10-15          LOPPIS! 

”ÖPPET HELA DAGEN 1” 

FIKA-FÖRSÄLJNING 

TISDAG 4 FEBRUARI 

10-15          LOPPIS! 

”ÖPPET HELA DAGEN 2” 

            FIKA-FÖRSÄLJNING! 

TORSDAG 6 FEBRUARI 

10-12 ”TORSDAGS-KLUBBEN”  

valfria aktiviteter, samtal & 11-kaffe  

13-15 Vi firar Samernas Nationaldag! 

FEBRUARI 2020                  vecka 7 

MÅNDAG 10 FEBRUARI  

10-12   HOBBY & STICK-KAFÉ 

13-15         PROMENAD!  

(alt. gympa, tipspromenad inomhus) 

TISDAG 11 FEBRUARI 

10-12  Måla i FÄRG och FORM  

      akvarell/olja/akryl/blyerts/kol 

13-15    TIPSPROMENAD!  

TORSDAG 13 FEBRUARI 

10-12 ”TORSDAGS-KLUBBEN”  

valfria aktiviteter, samtal & 11-kaffe  

13-15 Världens bästa Radiodag! Gó-fika   

 

 

FEBRUARI 2020                  vecka 8 

MÅNDAG 17 JANUARI 

10-12   HOBBY & STICK-KAFÉ 

 

13-15  STÄNGT! Ingen em-aktivitet  

TISDAG 18 FEBRUARI 

10-12    Måla i FÄRG och FORM  

        akvarell/olja/akryl/blyerts/kol 

13-15  STÄNGT! Ingen em-aktivitet 

TORSDAG 20 FEBRUARI  

10-12  ”TORSDAGS-KLUBBEN”  

valfria aktiviteter, samtal & 11-kaffe 

13-15  STÄNGT! Ingen em-aktivitet 

FEBRUARI 2020                  vecka 9 

MÅNDAG 24 FEBRUARI 

10-12   HOBBY & STICK-KAFÉ 

13-15         PROMENAD!  

(alt. gympa, tipspromenad inomhus) 

TISDAG 25 FEBRUARI 

10-12   Måla i FÄRG och FORM  

         akvarell/olja/akryl/blyerts/kol 

13-15       FRÅGESPORT! 

TORSDAG 27 FEBRUARI 

10-12 ”TORSDAGS-KLUBBEN”  

valfria aktiviteter, samtal & 11-kaffe 

13-15         FEMKAMP! 

 

MARS 2020                      vecka 10 

MÅNDAG 2 MARS 

10-12   HOBBY & STICK-KAFÉ 

13-15         PROMENAD!  

(alt. gympa, tipspromenad inomhus) 

TISDAG 3 MARS 

10-12   Måla i FÄRG och FORM  

       akvarell/olja/akryl/blyerts/kol 

13-15          BINGO! 

TORSDAG 5 MARS 

10-12 ”TORSDAGS-KLUBBEN”  

valfria aktiviteter, samtal & 11-kaffe 

13-15    HEMLIGA LÅDAN! 


