Varens program 2020
KAFE DROP-IN

VALKOMNA FOLJANDE ONSDAGAR KL. 14-16 "SE PROGRAM”

Alla ar valkomna! 20 kr

Besdksadress: Traffpunkt Centrumtorget - Anhorig & Frivilligcentrum med Kafé Drop-In,
Centrumtorget 4, Munkedal. (Ingdng mellan pizzerian och friséren, en van/tr. upp).

ONSDAG 25 MARS 14.00-16.00
MUSIK-KAFE "Skivor till kaffet” med KENT!

Vi lyssnar pa nya och gamla latar och/eller artister frdn Bohuslan

ONSDAG 29 JANUARI 14.00-16.00

OSTBRICKA!
Valkomna till vdrens 2020 information/utdelning broschyrer, anhérigkalender
och annat material gillande verksamheterna pa Traffpunkt Centrumtorget!

ONSDAG 8 APRIL 14.00-16.00

Anders Zettergren - Biblioteket kommer och berattar om bocker
och annat, vad det finns att [3na samt berattar om IT-Cafét och medborgarkontoret.

ONSDAG 12 FEBRUARI 14.00-16.00

Hembygdsforeningen visar bilder frdn Munkedal

ONSDAG 22 APRIL 14.00-16.00
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il =8 Nostalgibandet med raymond, 3an-olof, Kjell & Bill
"RaJ-0Os KomBo”

ONSDAG 26 FEBRUARI 14.00-16.00
Musikunderhallning & tillbakablick — “Siw Maimqvist”

Caféganget med Allsdng!
"SIWAN med forsta SKIVAN-jubileum” 65 ar sedan (1955)

ONSDAG 6 MAJ 14.00-16.00

MODEVISNING med SENIORSHOPEN!
Var & Sommarklader dam & herr (Direktférsaljning efter modevisningen 14:30)

TRAFFPUNKT CENTRUMTORGET

ANHORIG & FRIVILLIGCENTRUM TRAFFPUNKT C-FYRAN
0524-181 95 0524-182 79

ONSDAG 11 MARS 14.00-16.00
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‘ 2 “Y Litet melodikryss - Skivor till kaffet "smavinster”

Kalender/broschyrer finns att hamta pa Traffpunkt Centrumtorget - Munkedal,
eller pa respektive hemsida p& www.munkedal.se sékord: anhériga och frivilliga,
motesplatser, traffpunkter, hemservice samt www.munkedal.se/anhorig

Hemsidor géallande:

ANHORIGSTOD och underrubriker samt info/broschyrer, anhérigtraffar m.m.

EN BRA PLATS/DEMENSLOTSEN webbaserat anhérigstdd - www.enbraplats.se
FRIVILLIGT SOCIALT ARBETE och underrubrik, broschyr hemvaktmastare m.m.
KAFE DROP-IN var och hést féljande ons. kl. 14-16 “se i program”, broschyr.
TRAFFPUNKT C-FYRAN mén-tis, tors fm kl. 10-12 & em kl. 13-15 samt broschyr.



https://namu.wiki/w/LP
https://namu.wiki/w/LP
https://alleideen.com/salattorte-oder-sandwichtorte-fur-tortenhasser/
https://alleideen.com/salattorte-oder-sandwichtorte-fur-tortenhasser/
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/
http://www.munkedal.se/
http://www.munkedal.se/anhorig

Anhdrigtraffar Demens forts. efter hdstens Tematréaffar. Planerade datum &r pd
foljande onsdagar varen 2020 kl. 14 -16. Den 19 februari, 18 mars, 15 april och 20
maj. Fortsattningsgrupp for anhoriga, flera anhériga till samma néarstdende &r valkomna! -
Anmadlan/info: 0524-184 15 (Lena) eller 0524-181 95 (Ellinor).

Anhoriggrupp Beroende Tema I-IV En ny grupp startar upp inom SML-kommunerna
i Munkedal. Planerade tema-datum &r pa foljande torsdagar 2020 kl.18-20 den 5 mars,
12 mars, 17 mars och 24 mars. Anmalan/info: www.munkedal.se nyheter januari 2020

Anhoriga som vill ha stod: enskilt eller i grupp - info eller samtal som stod -
inom alla omrdden och aldersgrupper. Grupper startar efter behov och intresse samt
enligt anmalningar/gruppindelningar. Aven sjélvhjélpsgrupper. (Det finns &ven pagadende
grupper - se exempel pa ovanstdende grupper)

For anmalan/info: 0524-181 95.
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— En bra plats Munkedals kommun erbjuder kostnadsfritt ett

Webbaserat Anhorigstod "en bra plats” samt ” Demenslotsen” till anhoriga.
Anmailan pd hemsidan, www.enbraplats.se eller ring anhérigsamordnaren eller
demensskoterskan for anmadlan/info: 0524-181 95 eller 0524-184 15

Volontar/Frivillig Du som har intresse for frivilligt socialt arbete. Valkommen att anméla
ditt intresse for frivilligverksamhet. For anmalan/info: 0524-181 95.

OBS! Andra grupper och traffar samt information/férelédsningar m.m. startar upp efter
onskemal och efterfrdgan inom omradet anhorigstdd, halsa, frivilligverksamhet,
sjalvhjalpsgrupper, sociala och fysiska aktiviteter. Fér info/anmalan: ring 0524-181 95 eller
mejla ellinor.johansson@munkedal.se Alternativt: skriv till nedanstdende adress eller gér
ett besdk pa Traffpunkt Centrumtorget - Anhérig & Frivilligcentrum/Kafé Drop-In.

Halsa - Frivilligverksamhet — Anhorigstod

Telefon:
0524-181 95

Postadress:
Anhérig & Frivilligcentrum
Forum 1, 455 80 Munkedal

~ Besoksadress:
TRAFFPUNKT CENTRUMTORGET
Anhorig & Frivilligcentrum
Centrumtorget 4, Munkedal

www.munkedal.se
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Varens program 2020

,AIIa ar valkomna! 20 kr
INFO KAFE TRAFFAR GRUPPER UNDERHALLNING

KAFE DROP-IN

KAFE DROP-IN - féljande onsdagar kl. 14-16 ”se program”

Anhériga—Nérstéende—FriviIIiga—VoIontérer—Fbrer_)ingar
Seniorer-Sjalvhjalpsgrupper-Aktivitetsgrupper-Ovriga
TRAFFPUNKT CENTRUMTORGET - MUNKEDAL
ANHORIG & FRIVILLIGCENTRUM



http://www.munkedal.se/
mailto:ellinor.johansson@munkedal.se

