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Folkhalsomyndigheten

Om det nya coronaviruset
och sjukdomen covid-19

Sedan december 2019 sprids ett nytt corona-
virus i vérlden. Sjukdomen som viruset orsakar Sju enkla rad for att skydda dig och andra:

har fatt namnet covid-19. 1. Stanna hemma om du #r sjuk eller kéinner lindriga

symtom som halsont, hosta eller snuva. Stanna

De flesta blir lindrigt sjuka hemma minst 48 timmar efter att du blivit frisk.

De allra flesta blir lindrigt sjuka med hosta och feber )
som gar dver av sig sjdlva, men en del blir allvarligt
sjuka med andningssvarigheter och lunginflammation.

. Tvitta hinderna ofta med tval och varmt vatten i
minst 20 sekunder.

3. Anvind handsprit ndr méjlighet till handtvétt inte

Viruset overfors genom ndra kontakt med en sjuk person
eller nédr denna hostar eller nyser, sa kallad droppsmitta.

Symtomen ir ofta lindriga och kommer vanligtvis cirka

finns.

. Undvik néra kontakt med sjuka ménniskor.
. Undvik att réra vid 6gon, nédsa eller mun.

fem dagar efter att en person blivit smittad. Men dessa 6
symtom kan dven komma tidigare eller senare dn fem
dagar.

. Hosta och nys i armvecket eller i en pappersnis-
duk.
7. Ténk pa att inte besdka édldre om du dr sjuk eller

Covid-19 ger en allman sjukdomskénsla med har sjukdomssymtom.

ett eller flera av féljande symtom:

® hosta
Viktiga telefonnummer

e Ring 113 13 for allménna fragor om covid-19.

e feber
® andningsbesvir
® Om du inte klarar dig med egenvérd i hemmet ska du

°
snuva ringa telefonnummer 1177 for sjukvardsradgivning.

® halsont e Vid livshotande tillstand ring 112.
® huvudvirk

o muskel- och ledvirk

e illamaende.

Aktuell information

och svar pa vanliga fr&gor pad
www.folkhalsomyndigheten.se/
covid-19

Aldre kan f& en svérare sjukdom

En del ménniskor far svarare besvar, som andningssva-
righeter och lunginflammation.

De flesta av dem som far en allvarligare sjukdom ar
dldre personer dver 80 ar. Aven personer med kroniska
hjért- och lungsjukdomar eller personer som har cancer
kan fa en allvarligare sjukdom.
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Stanna hemma nar
du ar sjuk, aven vid
lindriga symtom
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Lyssna pa nyheter pa latt svenska:
https://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?
programid=83&artikel=7428495

Titta pa nyheter med engelsk eller arabisk text:

www.svt.se/nyheter/inrikes/rapports-16-
sandning-oversatts-till-arabiska-och-engelska

Lysekils och Munkedals kommuns servicetelefon:

0523-651212

Du kan stalla fragor pa svenska, somaliska, arabiska och engelska

Hibo pratar somaliska,

svenska och engelska

Ring mandag till fredag
klockan 10.30 — 11.30

hibo.abdi@lysekil.se

Rami pratar arabiska,
svenska och engelska
Ring mandag till fredag
klockan 10.00 — 12.00
rami.tobji@lysekil.se




