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Bakgrund

I Munkedals kommun antogs 2012 en kostpolicy. Centrala rekommendationer och
dokument som styr maltidsverksamheten har dérefter reviderats. Mot denna
bakgrund behéver kostpolicyn kompletteras och ta stéd i antagna maltidsriktlinjer.

Inledning

Eftersom mat och valbefinnande hanger ihop har den offentliga
maltidsverksamheten en viktig uppgift att fylla i kommunens olika verksamheter.

En stor del av kommunens invanare tar del av de offentliga maltiderna flera ganger
varje dag, och ddrmed ar maltidsverksamheten i Munkedals kommun en viktig
arena for halsoframjande arbete. Maltidsverksamheten ska stédja maltidsgésterna
till hallbara och hdlsosamma val och bidra till goda matvanor.

De offentliga maltiderna &r ocksa en viktig del i arbetet med en jamlik halsa
eftersom de ger alla barn och aldre, oavsett bakgrund, moéjlighet till ett
naringsriktigt och varierat matintag.

Maltidavdelningens uppdrag &r att erbjuda véllagade, néringsriktiga och varierade
maltider. Det &r ocksa viktigt att vdrna om var matkultur och att sprida matgladje.
Maltiden ska vara en kélla till valbefinnande och njutning. Munkedals
maltidsavdelning arbetar efter devisen Malet &r maltiden.
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Helhetsperspektiv pd maltiden

En bra maltid &r mer &n maten pa tallriken. Att maten &r god och maltidsmiljon
trivsam &r viktigt fér att maten ska hamna i magen. En bra maltid ska ocksd vara
naringsriktig och saker att ata. Dessutom ska maltiden bidra till en hallbar
utveckling. Med integrerad menas att maltiden ar en del av den ordinarie
verksamheten och darfér bér tas tillvara som en resurs fér 6kad maluppfyllelse
inom alla berérda verksamheter.

Maltidsmodellen ger ett helhetsperspektiv pa bra maltider och ar styrande i
maltidsverksamhetens planering, uppféljning och utvardering. Fér att nd en god
kvalitet inom alla omrdden kravs samverkan.

SAKER

NARINGS-
RIKTIG TRIVSAM

HALLBAR

Syfte

Syftet med maéltidsriktlinjerna &r att skapa ett gemensamt arbetssatt kring mat och
maltider i Munkedals kommun.

Riktlinjerna ska fungera som ett styrande dokument fér det dagliga arbetet, och
som stdd och planering for en kvalitetssikrad maltidsverksamhet.

Ansvar

For att maltidsriktlinjernas intentioner ska kunna uppnas krévs engagemang, dialog
och ett gott samarbete mellan olika professioner. Uppféljning och utvardering ska
ske arligen i samband med arsredovisningen.
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Mat och maltider i forskola, skola och fritidshem

Maten

Maten ska vara god, hdlsosam och varierad. Den ska i stérsta méjliga man lagas
fran grunden av rdvaror med hég kvalitet. Maltiderna ska vara naringsberédknade
och félja Livsmedelsverkets riktlinjer som grundas pa de nordiska
ndringsrekommendationerna (NNR 2012).

Menyplaneringen sker i arbetsgrupper med kockar och méltidsledning. Med hjélp av
en klimatdatabas underldttas planeringen av klimatsmarta och hdlsosamma
maltider.

Maltidsverksamheten strévar efter att anvanda sdsongsanpassade och lokalt
producerade ravaror i s hég grad som méjligt.

Varje dag serveras i skolan minst tva alternativa lunchrétter, varav den ena ar
vaxtbaserad, och minst tre olika sorters sallader dartill. Det serveras ocksa
ekologisk mjélk samt knackebrod till alla maltider.

De tre maltiderna frukost, lunch och mellanmal som dagligen serveras i férskolor
och fritidshem ska tillsammans tacka cirka 70 procent av barnens dagliga energi-
och naringsbehov.

Specialkost och anpassad maltid
Maltidsverksamheten féljer Kost & Narings nationella rekommendationer for
specialkost och anpassade maltider i férskola och skola.

Mot den bakgrunden delas mat- och maltidsavvikelser fortsattningsvis in i tva
huvudgrupper: specialkost respektive anpassade maltider. Syftet med distinktionen
ar att tydligare strukturera och kategorisera de skal som ligger till grund for
behoven av olika avvikelser, da detta har avgérande betydelse for hur dessa ska
hanteras av maltidsverksamheten och skolan/férskolan.
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e Specialkost: Samma begrepp som tidigare men nu i den specifika betydelsen
"kost som &r anpassad till ett visst sjukdomstillstand” (definition hamtad fran
Socialstyrelsens termbank) och som avser medicinskt motiverade avvikelser fran
standardkosten.

e Anpassade maltider: Med det nya begreppet “anpassad maltid” avses de
avvikelser fran standardkosten och/eller den ordinarie maltidssituationen som utgar
ifrdn ratten till anpassningar huvudsakligen enligt diskrimineringslagstiftningen, och
som anses nddvandiga for att barnet/eleven ska klara sin studiegang i skolan eller
vistelse i férskolan. Uteslutning av vissa livsmedel pa grund av religion, valet att
dta en helt vaxtbaserad kost och olika anpassningar av mat och/eller maltidsmiljé
pa grund av neuropsykiatriska funktionsnedséattningar (NPF) ar tre exempel pa
anpassade maltider.

Detaljerad information samt tilldmpningsanvisningar kring specialkost och
anpassade maltider finns som e-tjanst p& kommunens hemsida.

Relaterad information: https://issuu.com/forenademaltider/docs/natrek022020

Maltidsordning
Maltiderna som serveras i férskolor och fritidshem ska fordelas pa fasta tider som
ar jamnt fordelade 6ver dagen och anpassade efter barnens behov.

Skollunchen bor intas i mitten av elevernas skoldag och vid ungefdar samma
tidpunkt varje dag. Eleverna bér ha minst 20 minuter pa sig att, sittande vid
bordet, inta sin maltid.

Integrerad maltid och trivsam maltidsmiljo

Maltidsmiljon ska vara trivsam och locka till nyfikenhet och samtal. Maltiden &r en
pedagogisk situation som kan tas tillvara for social samvaro och larande. Alla
forskolor i kommunen har etablerat ett maltidspedagogiskt arbetssétt, vilket pa sikt
dven kommer att implementeras pa fritidshemmen.

Pedagogerna har en viktig roll att skapa trivsel och positiv stdmning vid bordet. De
har ocksd en betydelsefull uppgift att vara goda férebilder under maltiden.
Eventuell medhavd lunchl@da &ts i personalrum.

Alla som arbetar i forskolan och skolan behéver ha ett medvetet férhaliningssatt till
maltiden, som baseras pa kunskap om hur barn lar sig &ta, inte pd personliga
varderingar.

Ansvaret for vad som stoppas i munnen lamnas till barnen. Smakpreferenser
utvecklas i tidig dlder och gdr att pdverka genom ett positivt klimat, upprepad

exponering och genom att vacka nyfikenhet och intresse for maten som serveras.
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Skolcaféverksamhet

For att halla en gemensam linje i det hilsoframjande arbetet &r det viktigt att dven
skolornas caféer har ett halsosamt utbud. Sortimentet ska darfor i forsta hand
bygga pd exempelvis mattande smorgdsar, smoothies och frukt. Det ska vara
enkelt for eleverna att géra halsosamma val. Om séta produkter sdsom kakor och
godis finns i utbudet, finns dessa till forsaljning férst efter lunch.

Jordnétter, mandel, nétter och sesamfrd far inte forekomma ndgonstans i
forskolans och skolans lokaler.

Mat och maltider i dldreomsorg och gruppboende

Maltiderna &r grundldggande fér att férebygga undernaring och sjukdom. Ett
tillrackligt intag av energi och néring &r en férutsattning fér hélsa och fér att manga
medicinska behandlingar ska ha effekt.

Maten

Maten ska vara god, hdlsosam och varierad. Den ska i stérsta méjliga man lagas
fran grunden av ravaror med hég kvalitet. Maltiderna ska vara naringsberéknade
och félja Livsmedelsverkets riktlinjer som grundas pa de nordiska
naringsrekommendationerna (NNR 2012).

En férutsattning for att maten ska gora nytta ar naturligtvis att den ats upp. Darfér
ar det viktigare att maten ar god och lockar aptiten an att den exakt uppfyller
naringsrekommendationerna. Detta géller i synnerhet de &ldre som manga ganger
har nedsatt aptit.

Varje dag serveras frukost, lunch, middag och kvéllsmal samt férmiddags- och
eftermiddagsfika. Det serveras knackebréd med smdér samt sallad/grénsaker till
varje maltid. Frukt finns alltid att tillgd. Som dryck serveras narproducerad mjolk,
vatten, lattdryck eller lattol.
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Protein ar ett kritiskt naringsamne bland annat fér att bevara muskelmassa och
starka immunfoérsvaret och darfér ska maltiderna, inklusive mellanmaélen, innehalla
bra proteinkdllor. Nar aptiten brister ar lite extra fett i maten ett satt att géra
maltiderna mera néringstita.

Menyplaneringen sker i arbetsgrupper med kockar och maltidsledning.
Maltidsverksamheten strivar efter att anvdnda sdsongsanpassade och lokalt
producerade ravaror i sa hdg grad som mégjligt.

Specialkost och anpassad maltid
Specialkost &r anpassning av maltider kopplat till ett visst sjukdomstillstand och
ordineras av ansvarig sjukskoéterska.

Ovriga anpassningar fér denna malgrupp ar mindre och mer niringstita portioner
for att motverka underndring. Det kravs ett aktivt arbete med att minska nattfasta
och att anpassa maltiderna efter de konsistenser som den enskilde har behov av.

Maltidsordning

Maltiderna som serveras inom dldreomsorgen ska vara jamnt férdelade 6ver
dygnet. Nattfastan far inte éverstiga 11 timmar. Varje dag ska frukost, lunch,
middag och minst tre mellanmal serveras.
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Integrerad maltid och trivsam maltidsmiljo

M3ltiden ska vara trivsam och locka till matglddje och samtal. Det &r en vardefull
situation som kan tas tillvara fér social samvaro. Att fa ata en god och vallagad
maltid vid ett fint dukat bord kan bidra till glddje och en kénsla av meningsfullhet.
M3ltidernas sociala funktion &r mycket viktig.

Sjalvbestammande, delaktighet och individanpassning ar viktiga kriterier for att ge
individen inflytande éver sin maltidssituation.

Omsorgspersonalen har en nyckelroll nar det géller att lyssna in maltidsgésternas
behov och énskemal, och att i sin tur formedla detta till maltidspersonalen via
bestéllningssystemet Matilda. De har ocksa den viktiga uppgiften att skapa trivsel
och positiv stdmning vid bordet. Eventuell medhavd lunchldda &ts i personalrum.
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Hallbar utveckling

Livsmedelskonsumtionen paverkar miljon badde negativt och positivt. Genom
medvetna val och minskat matsvinn foérséker maltidsverksamheten bidra till en
minskad miljdp@verkan och bra villkor fér bAde manniskor och djur.

Vid upphandling av livsmedel stalls hoga krav pa kvalitet, miljohansyn och
djurskydd. Kriteriet for lagstanivan vid inkdp av kott &r att svensk
djurskyddslagstiftning féljs (SFS nr: 2018:1192). Matsvinnet kartlaggs och
analyseras systematiskt i verksamheten med hjalp av regelbundna matningar dar
dven pedagoger, omsorgspersonal och méltidsgéster involveras.

Inkdp och utbud av ekologiska och klimatsmarta livsmedel i maltidsverksamheten
ska 6ka. R8varorna ska vara sasongsanpassade och lokalt producerade i s& hdg
grad som madjligt.

Munkedals kommun har avtal med sdvél stora som sma leverantérer. Kommunen

bedriver aven egenuttag av ekologiska och lokalproducerade grénsaker. Det lokala
samarbetet innebéar kortare transporter, firskare rdvaror och en ékad beredskap i
hdndelse av kris.

Maltidsgasternas delaktighet och inflytande i maltiderna ska utvecklas genom
kontinuerliga maltidsrad pa varje enhet. Andra aktiviteter och forum fér samverkan
som kan stimulera engagemang foér bra maltider vilkomnas varmt av
maltidsverksamheten.

Var och en som arbetar i maltidsverksamheten behéver ha god yrkeskompetens
och ett gott bemétande.
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Dokument som styr maltidsverksamheten

Lagstiftning

Barnkonventionen

Héalso- och sjukvardslagen (2017:30)
Patientsdkerhetslag (2010:659)

Livsmedelslagen

Skollagen (2010:800)

Socialtjanstlagen (2001:453)

Svensk djurskyddslagstiftning (SFS nr: 2018:1192)
Laroplan for forskolan (Lpfo 18), Skolverket

Laroplan for grundskolan, férskoleklassen och fritidshemmet (Lgr 11, rev 2019),
Skolverket

Ovriga styrdokument

Att forandra var varld: Agenda 2030 foér hallbar utveckling, FN.

Bra maltider i férskolan, Livsmedelsverket, 2016.

Bra maltider i skolan, Livsmedelsverket, 2018.

Bra maltider i aldreomsorgen, Livsmedelsverket, 2018.
Férebyggande av och behandling vid undernaring, SOSFS 2014:10.
Nordiska naringsrekommendationer, Nordiska ministerrddet, 2012.

Nationella rekommendationer fér specialkost och anpassade maltider fran
branschféreningen Kost & Naring.

N&ring for god vard och omsorg - en végledning for att forebygga och behandla
undernaring, Socialstyrelsen 2011, rev 2019.

Undernéring - atgarder for att forebygga, Sveriges kommuner och Landsting, 2011

Vvardhandboken. Malsattning for nutritionsbehandling, 2017.

Nationella och lokala folkhalsomal

Nationella och lokala miljémal
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