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Kommundirektoren har ordet

Aktiva dagar bidrar
till battre halsa

I normala tider skulle du som boende i Munkedals
kommun list den hir texten i kommunens informa-
tionstidning, som delas ut tre ganger om éret. Men
som vi alla vet, sa befinner sig virt samhille sedan en
tid tillbaka i ett extraordinirt lige.

I skrivande stund vet vi inte exakt hur kommande
tidsperiod kommer att se ut gillande restriktioner och
rekommendationer kring covid-19. Men vi dr 6ver-
tygade om att vi kommer att uppleva en annorlunda
sommar, dir méanga planerar for en semester i hem-
trakterna - en hemester.

Darfor viljer vi i juni manad att ersitta den ordinarie
informationstidningen med tidningen Grejen med

Munkedal.

Tidningen Grejen med Munkedal hittar du pa turist-
informationer och InfoPoints i norra Bohuslin, men
delas i 4r di dven ut till alla hushéll i kommunen.

Munkedals kommun ir rikt pa sevirdheter och aktivi-
teter som kan avnjutas ute i det fria. Ett aktivt frilufts-
liv medf6r méinga positiva hilsoeffekter f6r bade kropp

Tidningen Grejen med Munkedal produceras av
Munkedals kommun och ges ut en gdng om aret
sedan 2018.

Tidningen distribueras till turistinformationer och
InfoPoints i norra Bohuslén och ger tips p& sevard-
heter och aktiviteter som Munkedals kommun kan
erbjuda besdkare och boende i kommunen.

Hikan Sundberg - kommundirektor

och sjil. Att vistas utomhus gor det dven littare att
halla avstind till varandra, med hinsyn till pigaende
smittspridning.

Vi har alla drabbats mer eller mindre av den allvarliga

situationen kring covid-19. Minga har kimpat hart
och kampen ir fortfarande inte 6ver. Dirfor dr det

min 6nskan att vi alla i méjligaste man tar vara pi den

ljusa arstid vi befinner oss i.

Jag hoppas att denna tidning ska inspirera dig till
att upptiacka mer av vira vackra kommun och dess
mojligheter till en god och hinsynsfull semester pa
hemmaplan.

Ta hand om varandra och fortsitt f6lja myndigheter-
nas rekommendationer!

Hikan Sundberg
Maj 2020

I juni 2020 delas aven en anpassad version av tid-
ningen ut till alla hush8ll i Munkedals kommun.

Du kan &ven ta del av tips pa:

samt facebooksidan Grejen med Munkedal.

Tidningen kan &ven lasas digitalt pa munkedal.se

Janchall

04 - Bohusleden 27 - Nordens Ark
06 - Kynnefjall 28 - Cykla

29 - Paddla

30 - Matupplevelser

07 - Smultronstallen

08 - Sérbygden

12 - Svarteborg

16 - Munkedal

20 - Oversiktskarta

22 - Saltkallan, Torreby, Garvik
24 - Aktivera dig

26 - Barnens Munkedal

31 - Vastsverige.com

32 - Bo, ata, gora

34 - Information in English ==
37 - Féreningar

38 - Aktiv halsa

39 - Viktig information

Turistinformation InfoPoints
Fér uppdaterad information om sevardheter, e Kommunhuset Munkedal
evenemang med mera - se: e Gulf Hallevadsholm
- e  Kvistrums Gastgiveri
vastsverige.com/munkedal SRR
e Rasta Haby
e Saltkallans badkiosk
e Trogens Place Hedekas

Folj aktuella rekommendationer fran svenska myndigheter kring covid-19 (coronaviruset), bade
inomhus och utomhus. Se Folkhdlsomyndigheten och krisinformation.se for uppdaterad information.

For current information about covid-19 in Sweden and answers to frequently asked questions, see:
krisinformation.se and www.folkhalsomyndigheten.se/covid-19
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Bohusleden stricker sig genom Bohuslin med flera anslutning-
ar i Munkedals kommun och passar utmirkt f6r sivil dagsturer
som vandring 6ver flera dagar. Ett fantastiskt tillfille for dig
som vill ut pa dventyr.

Etapperna genom Munkedals kommun bjuder pi upplevelser
i varierande natur med bade djurliv och en intressant flora. Du
vandrar genom omvixlande och delvis dramatisk natur som
varvas av tit granskog, branta klipphyllor, sjéar och andra vat-
tendrag, gamla kultur- och odlingslandskap och vildmark.

Vid Brilandsfallet lings Orekilsilven finns en laxtrappa och

har du tur far du se en atlantlax pé vig upp mot Kirnsjon.

Det finns dven spannande historia som gors sig pamind lings

Bohusleden g&r genom Bohuslan och stracker
sig fran Lindome i soder till Strémstad i norr.
Leden erbjuder 34 mil av vandring indelat

pa 27 etapper. Naturen &r omvéxlande och
&ven svarighetsgraden. Du har &ven méjlighet
att dvernatta i vindskydd langs leden eller

Flottarleden och Strommarna

leden. Sjon Ovre Tristickeln med omgivningar var grinsland i
stridigheterna mellan Sverige och Norge och den sista sam-
mandrabbningen utspelade sig i slutet av 1700-talet. Du pas-
serar dven jarndldersgravar och ruinerna efter sigverk, kvarnar,
och bostider vid Borgmastarebruket.

Vandringen genom Munkedals kommun tar dig dven till tre
naturreservat; Strdmmarna, Bredmossen och Kynnefjill, vilka
alla dr speciella p4 sitt satt. Kynnefjill dr ocksd kint som Sveri-
ges sydligaste fjillomride.

Pi fjillet mots natur fran bade norr och séder. Viixtarter som
vanligtvis hor hemma i norra Sverige, s som dvirgbjérk, norr-
landslav och limmelmossa - samsas med lind, hassel, blasippa
och nattviol, som ér typiska for landets sddra delar.

pd ndgon av narliggande anlaggningar.

I Munkedals kommun ligger delar av
Bohusleden nara allmanna kommunikationer
som tag och buss.

Se vastsverige.com/munkedal for mer information.
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I Munkedals kommun finns flera
vandringsleder som passar utmarkt for

bdde nybérjare och erfarna vandrare. Som
nyborjare ar det bra att bekanta dig med din
utrustning. G& in dina kdngor och lar kdnna
ryggsacken genom att provpacka. L&s pd om
vald led genom karta och annan information.
Tank pa att ta med dig vatten, d& méjligheter

Det finns vildmark och det finns
marker dir det har gitt vilt till. Om-
givningarna vid sjon Owre Tristick-
eln var plats for stridigheter mellan

Sverige och Norge pi 1700-talet.
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att fylla pd vattenflaskan varierar. Packa

ner en kompass. Det finns inte alltid
mobiltdckning dér du vandrar s& meddela
alltid ndgon vilken stracka du befinner dig pa.
Vandra i en takt som passar dig. Ta korta och
regelbundna pauser. Och du, I8t mobilen vila
sa du kan njuta fullt ut av sallskapet och de
vackra omgivningarna.

Tilta en natt under stjirnorna och

vakna till ljudet frin naturen och dess
invénare. Vill du ha tak 6ver huvudet
finns sju vindskydd lings Bohusleden

i Munkedals kommun.

Njut av en maltid i naturen. Vid
vindskydden lings leden finns grill-
platser. Elda enligt allemansrittens
bestimmelser samt aktuella f6rord-
ningar och slick elden ordentligt.

Svalka dig i en sj6 vid rasten eller
efter dagens strapatser. Varfor inte ta
ett dopp vid vindskydden Horsemad
och Harska eller i nigon av sjéarna

pa Kynnefjill.

Prova fiskelyckan lings leden. Kanske
far du fina fisken till ndsta maltid.

Ta reda pé fiskebestimmelserna for
respektive sj6 och glom inte att 16sa

fiskekort.
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Johanna & Elsa Andersson, Krokstad

Vi tycker mycket om att bada och
vart favoritstille dr badplatsen vid
Sannesjon. Dir har vi kul med véra
kompisar. Vi gillar att hoppa, simma
och hinga pa stranden.

3

Rana Nadir, Dingle

Hotellberget i Dingle. Jag promenerar
upp till toppen flera ginger i veckan.

Utsikten far mig att inse vilken fantas-
tisk plats jag och min familj bor pa.
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Lilla eaz‘z‘nez‘ vid Kasa pd Kynndll ﬂps 6%” ‘
the locals”

Alla har vi en plats som bety-
der det dir lilla extra. Ibland ir
det en vilkind plats och ibland

Kynnefjall - ett storslaget friluftsomrdde for dig som alskar
att vandra bland djur och natur

Kynnefjill dr en hogplatd som breder ut sig i delar av Munke- begrinsningar for eldning, tiltning, motorfordon och bitar. en egen oas. En plats som ger
dals, Tanums och Dals Eds kommuner. Sprickdalslandskapet . . . di i och glidie. . .
ger upphov till manga vattendrag och Sjéfr. Minga trﬁdarfer Kynnefjill dr ocksd ett storslaget friluftsomrade och limpar Fina Kuikka, Briland g energroch R Leif Svensson, Hillevadsholm
har hir sin sydligaste utbredning, till exempel fjillbjérk och sig for aktiviteter som vandring, kanot, jakt, fiske, svamp- och Kirnsjon. Den bjuder pi stor variation Vi hoppas du hittar ditt Tre platser i Hillevadsholmstrakten
grial. birplockning. och manga méjligheter. Jag har cyklat smultronstille i Munkedals ligger mig extra varmt om hjirtat.

. . . . o och sprungit runt sjon, simmat, fiskat kommun, en plats att lingta Det ar Steneheds bautastenar, hem-
Hir finns gott om radjur och ilg, men dven varg, lo och baver Fran Kasebo str dcker sig ett antal vandrlngslfeder av olika lingd och ikt langfirdsskridskor vintertid. efter och aterkomma till. bygdsmuseet pd Fiskebo och dragon-
syns till. Delar av fjillet dr naturreservat och ingir i EU:s 6ver Kynnefjill och ett par av dem ansluter till Bohusleden. torpet Pulsevadet vid Péstigen.

ekologiska nitverk av skyddade omraden, Natura 2000 och f6r-
valtas av Vistkuststiftelsen. I naturreservatet giller bland annat

Tandvingsleden pd, Kywnefjall

Frén Kasebo stracker sig ett antal Om du ar mer aventyrlig kan du sova i _

vandringsleder ut éver Kynnefjall. Lederna &r vindskyddet vid Stora Holmevattnet. Det ar . :

av varierad ldngd och svarighetsgrad och ett hogt beldagen med utsikt dver sjon som sags G c% k t

par av dem ansluter till Bohusleden. ha lika ma&nga holmar och skar som arets ' &m ﬂ; .bu 6
dagar.

P& Kynnefjall vandrar du i vildmark. Det
finns modjlighet att dvernatta i stugan pa Se vastsverige.com/munkedal for mer information.
Vaktarekullen.

Johan Persson, Munkedal

Gamla Bruket i Munkedal en
sommardag. Att fa sitta sig i trid-
girdsmaéblerna och avnjuta en kopp
kaffe och viffla med ilven brusande i

bakgrunden. Det ir helt magiskt!

Tea Zettergren, Birfendal
Eldsbacka i Birfendal. Dar badar och

grillar jag gidrna tillsammans med
familj och kompisar. Det dr ocksd en
plats dit jag girna gir for lugn och ro
och f6r att njuta av naturen.




Kasebo ir en av f fjillgirdar som brukades langt in pé
1900-talet. Namndelen kas hirrér frin 1700- och 1800-ta-
lens nyodlingar genom svedjebruk eller som det kallades,
kasning. Folket livnirde sig di pd avkastningen frin smé
dkerlappar och mager mosseodling. Kosten drygades ut med
jakt, fiske samt skogens svamp och bir.

Ett flertal av Kynnefjills leder utgir frin Kasebo. Négra av
lederna ansluter till Bohusleden. Informationstavla finns vid
parkeringsplatsen. Géngvigen frin parkeringen till vindskyd-
det och grillplatsen vid Lilla Holmevattnet ar tillginglighets-

anpassad.

Se vastsverige.com/munkedal for mer information.

Kirnsjon

Ett trevligt sitt att ta sig ut i naturen dr att plocka bir eller
svamp och Soérbygden erbjuder fina férutsittningar for detta.
Allemansritten ger dig mojlighet att plocka f6r husbehov.
Du far vistas tillfilligt pa nigon annans mark utan att friga
om lov, om du visar hinsyn.

I de norra delarna av Munkedals kommun finns den natursko- Pi Kynnefjill finns markerade vandringsleder och med ett
na Sorbygden. Naturen dr bergig och rik pa sjoar, mossar, skog,  fiskekort kan du fiska i utvalda sjéar.

vildmark och historia. Omridet har Kynnefjill som naturlig ] ;
avgransning i vister och i oster finns grinsen till Dalsland. Vid vackra Sannesjén finns en kommunal badplats for den som
vill svalka sig.

Tillgangen pa svamp och bir kan vara mycket god i natur-

Titort i Sérbygden dr Hedekas som ir en bra utgingspunkt for reservat eftersom skog och marker far vara timligen orérda.

utflykter i omridet med bland annat affir, kiosk, postombud, Sérbygden ér dven rik pa historia och pd girden Sérbo lir den I de flesta skyddade omraden fir man plocka svamp och bir,
drivmedel och matservering. omtalade norske kung Sverre ha kronts dr 1177. "Sverres saga” men det kan finnas undantag.

beskriver hur 300 upprorsmin, s kallade birkebeinare, héll ting
Vill du cykla, vandra, fiska eller liknande, dr Sérbygden ett och valde Sverre Sigurdsson fran Fir6arna till kung. Se vastsverige.com/munkedal for mer information.

fantastiskt friluftsomrade med skog, berg, sjéar och fjill.

Ulkevids Gard

Strax oster om Hedekas behdver inte vara jagare for att
ligger Ulkerdds Gard. Garden trivas. Ulkerdds Gard ar en plats
producerar sjalva storre delen av.  dar manniskor méts, njuter av
sina ravaror och samarbetar med god mat och en fantastisk natur.
intilliggande gardar for att kunna

erbjuda lokalt producerad mat. Se vastsverige.com/munkedal
Jakt i olika former ar en av fér mer information.

gardens specialiteter, men du

Ta dig lings slingrande landsvigar i Sorbygden till Sannesjons
kommunala badplats. Hir tar du ett svalkande dopp i s6tvat-
ten. Badplatsen har en strand och en brygga med hopptorn.

Se vastsverige.com/munkedal for mer information.




Jinaldevsquanon pa, Tovp

Pa Torps dgor mellan Hede och Krokstad ligger tvé stora
gravfilt med ett 80-tal gravar frin dldre jirnildern.
Gravfilten 4r beldgna pi den 6ppna marken och i den omgi-
vande skogen.

Forsok till utgravningar har gjorts under 1800-talet, men
stoppades da det plotsligt sidgs ha borjat spoka kring husen
pa Torp.

Se vastsverige.com/munkedal for mer information.

anne@dus Notur

Kynnefjalls Natur erbjuder
ett naturndra boende mitt i

friluftsaktiviteter som jakt, fiske,
vandring, paddling och lekfulla

Stenkdnringa pd Kynnefjall

Kynnefjill 4r inte bara ett fantastiskt omrade f6r friluftsliv.
Hir finns dven historiska limningar frin forna tider.

Under 1700- och 1800-talen var fjillet i praktiken skoglést.
Da dominerades landskapet av ljunghedar, myrar och hill-
marker. P4 fjillet hade vallpojkarna kontroll 6ver boskapen
genom en milsvid utsikt.

En limning som finns bevarad dr Stenkérringa pa Kynnefjll.
Efter ett par kilometers vandring fran Kynnefjills Natur mot
Bohusleden etapp 19, tornar hon upp sig pa en bergsknalle
utmed vandringsleden. Stenkirringa dr mer dn en mansh6jd
hoég sa de som byggde henne maste ha kldttrat for att fa de
oversta stenarna pa plats.

Runt Stenkirringa ligger ringar med stenar. Betydelsen av
dessa dr oklara, sa det limnar vi till dig att fantisera om.

Stenkdrringas namn ér egentligen Runnisevale. Vale betyder
farvil pé latin och det finns noteringar att Runnasevale ir en
grav. P4 den tiden Kynnefjill var skoglst maste Stenkirringa
ha varit en miktig syn dven pa langt hall.

Se vastsverige.com/munkedal for mer information.

skogen. I restaurangen serveras tavlingar. Har kan du bo i egen g FoKmncfiallsNatur
hemlagad mat av vilt, bar och stuga med skogen som granne.

svamp direkt frdn naturens

skafferi. Narheten till naturen Se vastsverige.com/munkedal

pa Kynnefjall ger besdkaren fér mer information.

maojligheter till ett stort utbud av
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Kicke Pal

Vid Bjornasberget i Sanne ligger en grotta.
Den kallas Kicke Pils grotta och dr beligen
vid den sodra sluttningen och har bildats av

nedrasade klippblock.

Under 1880-talet skall en tjuv vid namn Paul
Olofsson, dven kallad Kicke Pil, haft grottan
som tillhall. Folk undvek grottan sé linge
Kicke Pal bodde dir, da det pastods att han

var bevipnad.

Pil stal och gickade folk bidde i Sanne och
Firgelanda. Slutligen akte han fast och
démdes till ett fingelsestraft pa Karlskrona
fistning dér han slutade sina dagar.

Det finns dven berittelser om Kicke Pal som
tyder pd att han hade ett gott hjirta di han
brukade hjilpa ménniskor i nod.

Se vastsverige.com/munkedal for mer information.

Birkebeinare

Sérbygden dr rik pa historia och pa girden
Soérbo lir den omtalade norske kung Sverre
ha kronts 4r 1177. Birkebeinarna, eller
bjorkbenar, var en av ménga vipnade norska
grupperingar under medeltiden och fick sitt
namn av att de tickte benen med niver.

Efter att ha blivit ordentligt atgingna i en
strid mot kung Magnus Erlingssons trupper
insag de nédvindigheten av att ha en mili-
tirkunnig hovding.

Sverres saga beskriver hur 300 birkebeinare
holl ting och valde en okidnd man till kung,
Sverre Sigurdsson fran Firdarna, och att han
blev en miktig sidan.

Milning av Knud Bergslien 1896.

Se vastsverige.com/munkedal for mer information.




Ett naturskont och historierikt omrade dar sagnerna skymmr

fmm bland fornz‘ida och moderna monument

Enligt signen kring Svarteborg ville drottning Hud gifta sig
med kung Rane, vars borg ska ha legat pa hojden dir Svarte-
borgs kyrka idag star. Pa brollopsdagen hade han dock angrat
sig och red ut pa jakt. Nir drottningen med brollopsfélje anlin-
de till Ranes borg fann de att han inte var hemma. Drottningen
lit di bridnna ner borgen och ldr ha yttrat orden "Hittills har du
hetat Raneborg, men hddanefter skall du heta Svarteborg”.

Nir kungen sig vad som hade hint red han efter drottningens
folje. Kungen 6verfsll drottningen och klév hennes huvud med
sitt sviird. Hennes sillskap flydde, men kungen red ifatt och

HAngens Gavd

dédade dem alla. Hennes sillskap av krigare ska enligt signen

vara begravda vid bautastenarna pd Stenehed i Hillevadsholm.

Svarteborg innefattar, forutom titorterna Dingle och
Haillevadsholm, flera naturskona omriden dir du bland annat
kan fiska i s6dra Bullaresjon och bada i Kolstorpevattnet. Hir
finns dven ett stort antal boplatser frin stenildern, bronsildern
samt jirnaldern med fornlimningar som gravrésen, skilgropar,

hillristningar, gravfilt och fornborgar.

Bautastenar pa Stenehed i Héllevadsholm

Angens Gard &r ett bed & break-
fast beldaget i historiska trakter
pa Dingleslatten. Ett centralt
boende for dig som vill utfors-
ka omradet. Du har narhet till
friluftsliv, men aven till flera
historiska platser som Stenehed
och Thomas Thorildplatsen.

Den gamla gardstenen vittnar
om historiska gransstrider mellan
Sverige och Norge pd Karl XII:s
tid. Silversmycken har hittats pa
gardens marker och som idag
finns p& Bohuslans Museum.
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Stoneone

StoneZone ligger i Hillevadsholm och dirmed i mitten av
Bohuslins vackra granitbilte. Sten, granit och i synnerhet
skulptur har dérfér fatt mycket fokus hir. StoneZone ir en
inspirerande métesplats dir skulptorer frin hela virlden
triffas och arbetar pa egna eller gemensamma projekt.

Se vastsverige.com/munkedal for mer information.

Barfendals medeltidskyvea,

Birfendals kyrka har medeltida ursprung och byggdes nigon
ging under 1100-talet. Kyrkan dr en av de bast bevarade
medeltidskyrkorna i Bohuslin. Under 1700- och 1800-talet
var det vanligt att mindre kyrkor ersattes av nya och stérre.

I Birfendal har man troligtvis inte haft rid att uppfora en
ny kyrka och dirfor utférdes ombyggnader istillet. Pi flera
stenar i kyrkoviggen finns medeltida motiv uthuggna som
ir typiska for tidig medeltid. Stenarna dr numera inputsade i
kyrkoviggen och en markering visar var de finns.

Se vastsverige.com/munkedal for mer information.

Kolstovpevattnet

I Hillevadsholm hittar du Kolstorpevattnets badplats i
direkt ndrhet till samhillet. Vid badplatsen finns stillplatser
tor husbilar och stugor att hyra. Frin Hillevadsholm kan
du kora eller cykla Blagrona vigen lings Bullaresjdarna till

Halden i Norge.

Se vastsverige.com/munkedal for mer information.

Bewgsklattiing

Nir man i klitterkretsar pratar om Bohuslin menar man
oftast det granitbilte som borjar vid Gullmarn och fortsitter
norrut till Idefjorden. Bohuslin bjuder pa fantastisk klitt-
ring och under kalla vintrar dven iskldttring. I Munkedals
kommun hittar du utmaningar s vil sommar som vinter.
Iskldttringen dr populdr vintertid med isfall som dr mellan 15
och 40 meter hoga.

Se vastsverige.com/munkedal for mer information.




Stenched

Gravfiltet vid Stenehed i Hillevadsholm ir
ett av de mest sidregna i Bohusldn med flera
av jarnalderns gravar representerade. Forut-
om hogar och stensittningar finns hir flera

resta stenar, en skeppssittning och resterna

av en domarring.

I folktro dr platsen forknippad med legen-
den om kung Rane och drottning Hud, vars
brudfolje lar vara begravda pa platsen.

Det mest omtalade monumentet ir raden av
nio bautastenar som vid tiden kring ar 400-
600 e Kr kan ha fungerat som en solkalender.
Ursprungligen kan raden innefattat elva eller
tolv bautastenar.

Enligt dldre killor ska flera liknande stenra-
der funnits i Bohuslin. Stenehed ir den enda
som finns bevarad idag.

Se vastsverige.com/munkedal for mer information.
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Drattning Hud

Enligt legenden levde kung Rane i en borg
beldgen dir Svarteborgs kyrka stir idag. Kung
Rane var kind for sina stridskunskaper och
sitt stora intresse av jakt.

Kungen uppvaktades av drottning Hud, som
var imponerad av hans mod och ville gifta
sig med honom. Efter tvekan tackade han
ja, men nir brollopsdagen kom hade han
dngrat sig och red ut pé jakt. Drottningen
blev rasande 6ver sveket och lit brinna ner
borgen. Hon lir ha yttrat orden "Hittills har
du hetat Raneborg, men hidanefter skall du
heta Svarteborg”.

Kung Rane forfoljde den flyende drottning-
en och hennes folje och kom ikapp dem vid
Stenehed. Kungen 6verfoll och dodade drott-
ningen och hennes sillskap. Enligt signen

ir drottningen begravd vid garden Hud och
hennes sillskap vid bautastenarna pa Stene-

hed i Hillevadsholm.

Se vastsverige.com/munkedal for mer information.

e r!%%

I en vacker glinta i Svarteborgs socken ligger det gamla dra-
gontorpet Pulsevadet. Huset dr troligen byggt omkring 1790
och var ett torp under girden Pistigen. Namnet Pulsevadet
kommer fran ett nirliggande vadstille, dir man pulsade fram
genom vattnet. Gardsnamnet Pistigen kommer fran uttryck-
et att man gick pa stigen, som di passerade huset, pa vig

till Norge. Idag tillhér torpet, sd vil som hembygdsmuseet i
Fiskebo, Svarteborgs hembygdsférening och ir tillgingligt
efter 6verenskommelse.

Se vastsverige.com/munkedal for mer information.

Thomas Thorild (1759-1808) foddes i Svar-
teborgs socken i Bohuslidn och var en svensk
forfattare, poet, filosof och professor.

Thorild kom frimst att bli uppmirksammad
av sin samtid och eftervirlden tack vare sin
personlighet och spinnande levnadsode.
Han visade tydligt att man inte behovde lyda
andra bara f6r att de hade en hogre position i
samhillet.

Thomas Thorilds mest kinda citat 4r inhug-
get ovanfor entrén till aulan pa universitetet i

Uppsala och lyder:
"Tinka fritt ir stort - men tinka ritt ir storre”

I Hillevadsholm finns Thomas Thorildplatsen,
utformad av konstniren Lukas Arons till min-
ne av Thorilds tankar om minniskans frihet att
sjalv forma sitt liv och 6de.

Se vastsverige.com/munkedal for mer information.

Nir bonden Olaus Nilsson och dringen Adrian Olsson
plojde dkern ar 1854 upptickte de att nigot fastnat i plogen.
Det visade sig vara atta guldhalsringar. Ringarna ér drygt 30
centimeter linga och den tyngsta viger 384 gram.

Halsringarna dr daterade till folkvandringstid 400-550 e Kr.
Konsthantverket under jirnaldern kinnetecknades av en vil
utvecklad guldsmedsteknik. Vissa ringar dr graverade med

geometriska motiv si som trekantsmoénster. Idag finns guld-
halsringarna i Historiska museets samlingar i Stockholm.




En naturnara p/az‘s dar alvens laxar och traktens anrika

/yerrgc‘irdar fb'rs samman av historiens ‘vingslag

Laxfisket i Orekilsilven i Munkedal ir kiint for att vara ett av Byggnaden som hyste Kvistrums géstgiveri finns kvar och
sodra Sveriges bésta. Redan pa medeltiden lir fiske ha bedrivits  riknas som ett av Bohuslins dldsta trahus.

i dlven av munkarna frin Dragsmarks kloster. Fisket dr begrin-

sat och varje 4r fingas mellan 150 och 300 laxar i ilven, varav Den.vackra Orekilsparken ar ett _‘}PPSkalttalt rekr.e.:atio.nsomr ade
manga av dem viiger mer in tio kilo. Arten kallas atlantlax och och innefattar en av Bohuslins bésta bangolfanliggningar.

dlven &r en av f2 naturlaxilvar pa visthusten. Séder om Munkedal med start vid Saltkillan ringlar vilkinda

Munkedal med sin strategiska placering mellan bergen vid vandringsleden Maltes stig och strax norr om Munkedal lings
Orekilsilven har en rik historia dir dlvovergangen vid Kvistrum Orekilsilven finns Brilands Gérd — en natur- och fiskecamping.
varit foremal for ett flertal drabbningar genom érhundradena —

ofta i form av grinsfejder mellan Sverige och Norge.

Munkedals Herrgind

Munkedals Herrgard har anor skogen som grannar erbjuder
fran borjan av 1800-talet, men koket bland annat vilt och fisk pa
berattelserna kring herrgdrdens menyn med sasongens primorer.
omrade spanner 6ver 1000

&r fran munkarnas 6rtagdrdar Se vastsverige.com/munkedal
och medeltida ballader till det fér mer information.

gamla brukets smedjor och
industrialism. Med havet och
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Maltes stiq

Maltes stig dr en naturskon, littvandrad och tdtortsnira led i
Saltkallan strax séder om Munkedal. Maltes stig dr 4,5 kilo-
meter och gir runt Rédberget. Du vandrar lings gronskande
ngar, Orekilsilven och Saltkillefjorden. Halvvigs finns en
utsiktsplats med vy 6ver Saltkillefjorden. Lings vigen finns
det gott om platser dir du kan sla dig ner med fikakorgen.
Maltes stig dr ocksd en rundslinga till Kuststigen.

Se vastsverige.com/munkedal for mer information.

Laxﬁislze

Orekilsilven i Munkedal dr kiind for att vara en av sédra
Sveriges bista laxfiskedlvar dir arten atlantlax trivs. Redan pa
medeltiden bedrevs fiske i dlven av munkarna vid Drags-
marks kloster pa Bokeniset. I maj méinad bérjar laxarna
dtervinda till dlven och manga av dem viger mer én tio kilo.
Varje 4r fangas upp till 300 laxar i dlven under fiskeperioden
maj—september. Du behover fiskekort for att fa fiska.

Se vastsverige.com/munkedal for mer information.

'des@'m

Alldeles invid Munkedals titort och Orekilsilven finns naturre-
servatet Kvistrum. Omrédet dr ett virdefullt och littillgingligt
strovomrade. P4 klipphyllorna vixer en botanisk raritet, den lilla
kalkberoende ormbunken murruta, och i omridet finns dven
trollsmultronet.

I Kvistrums naturreservat ligger Brudsl6jans vattenfall.
P4 sommaren rinner fallet fram genom en trollsk natur. Kalla
vintrar fryser det helt och blir en populér plats for iskldttrare.

Se vastsverige.com/munkedal for mer information.

Munkedals Jevviq

Munkedals Jernvig ir en smalsparig jirnvig frin 1800-talet.
Idag koérs strickan mellan Atorp och Munkedals hamn.

Ta en mysig tigtur och upplev en svunnen tid. Féreningen
har ocksa ett café och ett museum med intressanta foremal
frin jarnvigen.

Se vastsverige.com/munkedal for mer information.



Gamla, Buuket

Gamla Bruket ér en historisk del av pappersbruket
i Munkedal. Redan pa 1500-talet fanns hir kvar-
nar och sigar lings med élven. Under 1800-talet
tid uppfordes den si kallade sigarbostaden som
fortfarande finns kvar. Med sitt hoga branta tak
ger den ett dlderdomligt intryck dven om huset i
ovrigt genomgitt en del férindringar.

Nedanfor ligger ett gammalt vilbevarat hus pa
dubbel bredd med fasad av falurod locklist. Huset
ar en tidigare spiksmedja, som uppfordes pa
1820—talet. Under samma period som smedjan
uppfordes fanns dven vadmalsstamp, firgeri och
brinnvinsbrinneri pa bruksomrédet.

Idag har féreningen Munkedalssléjd bland annat
kurser i sl6jd och bokbinderi hir. Det finns dven
en vivstuga och smedja.

Sommartid kan besokaren njuta av vafflor i foren-
ingens café.

Se vastsverige.com/munkedal for mer information.

Munkarna

P4 1200-talet lit den norske kung Hakon
Hikonsson bekosta ett kloster vid Dragsmark
till forman for munkarna inom Premonstra-
tensorden, som dven kallades vitmunkar efter
sin vita klidedrikt, eller Norbertinermunkar
efter sin grundare St Norbert av Xanten.

Enligt berittelser ska munkarna haft tillging
till det landomrade som kom att kallas Mun-
kedals Gérd, dir de bland annat lir ha anlagt
en értatridgird och fiskat lax i Orekilsilven.

Munkarna i Dragsmark upphérde med sin
klosterverksamhet under 1500-talet och
klosterbyggnaderna lir ha rivits i borjan av
1600-talet, men namnet Munkedal lever
vidare, liksom laxfisket i Orekilsilven.

Brilands Gard ligger norr om Munkedals
tatort. Den dr en liten lugn och naturskén cam-
ping som grinsar till Orekilsilven. Hir finner
du en avkopplande atmosfir med utsikt 6ver
vacker natur.

Hir har du nirhet till fiske och fina vand-
ringsmojligheter, di Bohusleden ansluter vid
Bralandsfallet en kilometer frin girden.

Brilands Gard har en spinnande historia med
anor frin 1500-talet. I slutet av 1700-talet hade
girden en roll i turerna kring Tyttebarskriget,
eller Teaterkriget, som pégick mellan Sverige
och Danmark.

Se vastsverige.com/munkedal for mer information.

Daé vi narmade oss Kvistrum medan solen
bérjade sjunka, blev jag synnerligen imponerad
av landskapets skonhet. Vigen foljde sluttningen
av ett klippigt berg, glest tickt av mossig gronska
och enstaka furor... Nér vi kom ndirmare fick
landskapet omvixling genom de mest fortjusande
sluttningar med vildblommor.

Sa beskriver engelskan Mary Wollstonecraft
Kvistrum dr 1795 da en knutpunkt med
gistgiveri och tingshus. Gistgiveriet bygg-
des redan 1664 och ersattes 1886 av en ny
byggnad som stir kvar dn idag, med méjlighet
att Overnatta.

Passet vid Kvistrum och bron éver Orekilsil-
ven har haft en viktig roll genom historien dé
flera slag utkdmpades dir.

Se vastsverige.com/munkedal for mer information.
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Uensbackakulturen

Den si kallade Hensbackakulturen riknas till en av de dldsta
bosittningarna i Vistsverige. De forsta sparen av minniskor i
omrédet dr cirka 12 000 &r gamla.

Boplatsen lag pd Hensbacka, inte langt frin Saltkillefjorden
och minniskorna livnirde sig i huvudsak av jakt och fiske. Idag
finns inga synliga tecken av boplatsen. Perioden brukar kallas
den idldre stenildern, jigarstenildern eller mesolitisk tid.

Se vastsverige.com/munkedal for mer information.

¥enshacka Hevrgavd

Saltkallan

Saltkillan ligger strax soder om Munkedals samhille vid
Saltkallefjorden, intill utloppet av Orekilsilven. Saltkéllan har
ett historiskt forflutet som hamn och handelsplats.

Tovveby slott

Torreby slott uppfordes 1887 av godsherren och grosshandla-
ren Nils Georg Sorensen. Det byggdes som ett sommarpalats
i romantisk nygotisk stil av rott tegel efter ritningar av arki-
tekten Adolf Emil Melander. Slottet och parken utformades
efter engelska ideal. Hus byggdes upp dir gardens arbetare
med familjer fick bo. Ekonomibyggnader, en ladugird och en
ingbitsbrygga anlades vid Gullmarsfjorden samt sjobod och
Se vastsverige.com/munkedal for mer information. varmbadhus.

Hir finns idag viletablerad bebyggelse, en vilkind mark-
nadsplats och en stor allmén badplats med kiosk och café.
Vandringsleden Maltes stig gir utmed Rodberget och ér ett

vilbesokt och mycket vackert besoksmal.

De speciella "Torrebyhusen” har en karaktiristisk firgsittning
i gulockra och falurdtt. Nagra hus édr byggda i fornnordisk stil
med utkragad 6vervaning och ursprungligen med drakorna-

mentik pa gavelspetsarna.

Idag ar Torreby mest kint for sin golfklubb. Torreby GK ar
en av Europas bista parkbanor och Bohuslins dldsta golfba-
na. Den ir vackert beligen i en engelskinspirerad slottspark
vid Torreby slott och med storslagen utsikt 6ver Bohuslins

storsta fjord, Gullmarsfjorden.

I anslutning till golfklubben ligger Torreby Slottsrestaurang

ddr du kan avnjuta en maéltid eller en varfor inte en fika.

Se vastsverige.com/munkedal for mer information.

Garviks badplats

Girviks badplats hittar du lingst ut pd Tungeniset vid Gull-

marsfjorden. Hir badar du i saltvatten.

Valbo Ry

Valbo Ryr ligger i kommunens sydostra delar. Hir blandas
jordbrukslandskap med naturskon skog. Viksjoleden dr fin att
vandra och omgivningarna kan dven bjuda pa cykelturer. I om-

radet finns Végsiters bokskog och Strommarna naturreservat. I Garvik finns en sommarkiosk, boulebana och en volleyboll-

plan. Under sommaren finns dven simskola.
I Valbo Ryr kan du med fiskekort fiska i Viksjon, Kikerudssjon
och Valboan. Tillgangen till fisk dr stor, med arter som gos,
gidda, abborre, brax, sarv, sutare, bjérkna, girs och lake.

Se vastsverige.com/munkedal for mer information.

Se vastsverige.com/munkedal for mer information.

Likeberg

Den monumentala héllristningen vid Lokeberg dr en av
Sveriges mirkligaste och mest intressanta hallristningar. Den

Redan foér 12 000 &r sedan fanns
det boplatser vid Hensbacka och
maénniskor livnarde sig d& genom
jakt och fiske. Idag kan bestkare
bo pad Hensbacka Herrgdrd som
erbjuder ett unikt boende i en
hemtrevlig miljo. Hensbacka
Herrgdrd &r en plats for bade

konferens och rekreation.

Koket &r herrgdrdens hjérta och
besékarna bjuds pa en maltid
komponerad av de lokala révaror
som sdsongen erbjuder.

Se vastsverige.com/munkedal
for mer information.
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dr ocksd en av de storsta med sina 150 ristningar bland annat i
form av skepp, minniskofigurer, fyrfota djur, ett granliknande
trid och skélgropar. Méanga av motiven dr ovanliga, till exem-
pel det stora tridet och den stora mingden fotsulor. De flesta
av figurerna pa Lokebergsristningarna dr inhuggna under den
yngre bronséldern, alltsd f6r cirka 3 000 ar sedan.

Se vastsverige.com/munkedal for mer information.




AKTIVERA DIG

Munkedals kommun ar platsen fér dig som dina egna intressen och férutsattningar.
vill aktivera dig. Kommunen é&r stor till Upplev naturen till fots, pa cykel eller
ytan och bjuder pa sjdar och hav, béljande kanske med en paddel i handen.

landskap samt skog och vildmark. Att réra

pé sig i skog och mark &r gott for b&de Har bjuder vi pd ett axplock av inspiration.
kropp och sjal. Valj en rolig aktivitet utifran

Munkedal ligger mitt i det sa kallade

Granitbiltet och erbjuder utmaning- Jals k B B
ar for alla nivaer av klittrare. Kalla fa S o.ni{mun,um“en ava\:In ett nat 1\7 4
vintrar kan du dven iskldttra vid antastiska smavagar. fNaturen erbjud-

vattenfallet Brudsl6jan i Munkedal. er dven mountainbikecyklister en
utmanande upplevelse.

Det finns tre cykelleder i Munke-

Se kal"tb“d
pa sidan 20

I utkanten av Munkedal ligger Lingtar du efter ett dopp? Vid
Kaserna kanotcentral. Hir bérjar badplatsen i Hillevadsholm och
Flottarleden, en tidigare transportled Sannesjon i Sérbygden kan du bada i
f6r timmer. Idag erbjuder leden drygt sotvatten. For salta bad tar du dig till
fyra mil paddling. Saltkallans badplats eller Garvik.

v

Torreby GK ir en av Europas bista
parkbanor och Bohuslins dldsta

golfbana. Den ér vackert beldgen i

I Munkedals kommun finns mycket
att fotografera. Pa Kynnefjill kan

Det finns ett varierat utbud av

3 : ingsl i Munkedals kom-
en engelskinspirerad slottspark vid du hyra gémsle som tar dig nirmare .Rgdan_p% medeltiden bedrevs laxfiske vandrggls ederé huri (eida Sl' gar i
T lg) ) P b Gull p 1 djurlivet pa fiillet - en fantastisk i Orekilsilven av traktens munkar. mun. Lelar av bohuslicden singar sig
orreby slott och Gullmarsfjorden. Sommartid finns det makrill och vit- genom ett varierande landskap. Det

upplevelse att dokumentera. ling i Gullmarsfiorden och i sjparna finns bide korta leder och leder som

kan du fiska giidda, abborre och gés. erbjuder lingre vandring.

Lds mer om aktiviteter och eveneman g pd

Fran histryggen kan du uppleva

omradets fantastiska natur. Du kan 1

rida nistan 6verallt i enlighet med WWW.Va Stsve ri g e " CO m / mun ked a I

allemansritten. Glom inte vist och
hjilm.




Utmana kompisar eller familjen med

en cykeltur. Langtar du efter tuffare . ‘

motstind finns en mountainbikebana P e Pi Kynnefjills Natur kan ni utmana

pa Stale i Munkedal. fi varandra i en trekamp. Vilj mellan
blasror, pilkastning, histskokastning,
kubb och frisbee i korgar.

i

Lekfulte SR : 1 e s
Munkedals kommun ér en plats ... |

med mycket natur och kultur, dir ¢ A a2
naturen ger barnfamiljer stora ; e — : U
méjligheter att skapa egna dven- = 7 A Sy

tyr efter egna forutsittningar. = .

: : - - 0 )

Kulturen med den lokala histo- o L~ = Pafbk@n som qo.b skbctn“d
. 7 rien inbjuder ocksa till dventyr. P \ £ | e e P

Hoppa pa tiget vid Atorp och ik till & Vad hinde med sjpormen i Gull-  [SE#&

Munkedals hamn. Nir du ser havet L marn? Blev det nigot brollop 2 Lo \ I : Strax vister om Munkedal hittar du Nordens Ark, en Hignen dr byggda f6r djurens bésta och for att fa ut sa

kanske du skymtar sjéormen som ’ mellan drottning Hud och kung (i e : 0. N djurpark med syfte att bevara utrotningshotade djur och mycket som méjligt av besoket rekommenderas att du tar

enligt signen lever i Gullmarn. o Rane? Vi hoppas ni hittar ett 10 _ biologisk méngfald. med en kikare och en god portion tilamod. Djuren kan

dventyr som passar just er. \ Torreby GK ir en fin parkbana som A ibland vara vil kamouflerade och svira att se.
’ : ligger vister om Munkedals titort. ‘ Nordens Ark ir ett fantastiskt utflyktsmél dir du pd néra

Hir kan du dven trina pa rangen g/ hall har méjlighet att titta pa amfibier, reptiler, lantraser, Pi Lantgirden finns dven nordiska lantraser.

eller vid 6vningshélen. - ddggdjur, faglar, insekter, spindeldjur och mycket mer.
Nordens Ark bedriver uppfédning och naturvird och en del

Nordens Ark arbetar for att ge utrotningshotade djur en av djuren sitts tillbaka ut i sin naturliga miljo. Vissa djur-
framtid och hir finns ett 80-tal arter. I den vilda parken arter dr idag s hotade att de utan en insats av djurparkerna
hittar du bland annat amurtiger, skruvhornsget, pallaskatt, riskerar att forsvinna for gott.

jrv, ren, faglar och amfibier.

Nordens Ark arbetar dven med populationsférstdrkande
8tgérder genom att sétta ut djur i naturen och genom att
forbattra de miljéer dér arterna lever. Nordens Ark har ett
nationellt ansvar fér uppfédning och utplantering av bland
famllj'en. Ta s.edan utmaningen ett b A5 I Garvik och Saltkillan hittar du A N ZZZZQ ;(J)I(/irl;l':l;gaZ&g;tg}‘//gglglgzgl;zejett, fiéllgds, gronfléckig
steg till och tillaga fingsten. 3 e calta bad. T Sannesjon och Kolstorpe- 7 T o

vattnet badar du i s6tvatten.

Vem fir den storsta fisken eller kan-
ske flest? Utmana kompisarna eller




For dig som soker nya vagar till naturupplevelsen

Mountainbike eller en rofylld cykeltur - du viljer.

Susa fram pé landsvigar, pa stigar genom skogen eller 6ver
det karga fjillet. I Munkedals kommun finns fantastiska
moijligheter for dig som vill ta dig fram pa tva hjul. Tempot
sitter du efter eget behag.

Fina platser for cykling dr Kynnefjall, runt Kérnsjon, Valbo
Ryr och Tungeniset. Kor etapper mellan olika boenden —
vandrarhem, hotell, stugor eller vindskydd.

Du far cykla mountainbike och cykel néstan 6verallt i na-
turen, men undvik planteringar eller mark som litt skadas.
Respektera dven tomtgrinser vid bostadshus. P4 motions-
spér och vandringsleder ska du ta hinsyn till vandrare och
andra motionirer.

Om du kinner att mountainbike dr din grej och lingtar
efter ett dventyr i skog och mark - ta med kompisarna och
se vad skogen kan erbjuda f6r utmaningar.

Foredrar du ett lugnare tempo och vill njuta av omgivning-

arna s kan du stanna nér du fir lust och utforska nya vigar,
stora som smd. Ta dig en tur pd egen hand eller tillsammans
med vinner och familj. Utforska loppisar, historiska platser

eller serveringar. Det dr bara din fantasi sitter grinser.

Oykelleden & Munkedals kommun

P& 6versiktskartan pd sidan 20 hittar du tips pa
enkla cykelleder runt om i kommunen. Att cykla
i naturen &r harligt och enligt allemansréatten far
du cykla bade i terrang och pa enskilda vagar.
Men tank pa att inte cykla 6ver tomt, plantering
eller mark som latt kan skadas.

Foér din egen sdkerhet ar det bra att kontrollera
cykelns funktioner och att anvanda hjalm.

Se vastsverige.com/munkedal for
mer information.
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PADDLA
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Paddling lings Flottarleden

Naz‘umpplewlsen och aventyret ar inte lan gre bort an
kanotcentralen pa Kaserna 1 Munkedal

Sugen pd dventyr? Packa din ryggsick, hyr en kajak eller
kanot och ta dig ut. Vid Kaserna i norddstra delarna av
Munkedal ligger Friluftsfrimjandets kanotcentral naturskont
vid strandkanten av sjon Vassbotten. Pa kanotcentralen kan
du hyra kanot eller kajak frin maj till september. I kanoten
glider du fram tyst och stilla genom en hirlig natur. Du kan
dven gi iland, bada och sla liger f6r en natt.

Med start vid kanotcentralen finns den vackra och spin-
nande Flottarleden som stricker sig 6ver fyra mil och in i
Dalsland. Vattenleden anvindes dnda in pa 1960-talet som
flottarled for timmer till pappersbruket i Munkedal. Naturen
kring leden dr vacker och varierande och firden gir biade
genom gammal landsbygd och kirv vildmark.

I Sérbygden kan du paddla i Sannesjon eller Lersjon och i
Hillevadsholmstrakten finns bland annat sjoarna Aspen och
Vissjevattnet. Vill du ha en storre utmaning viljer du sédra
Bullaresjon eller Kirnsjon.

Hottarleden

Ellenesjon

Kanotcentral

'Ji).t:or/ﬂ
o
Ao

Strommarna

Q Stromsater

Viksjon

/‘A b Q Endast med fiskekort

Lingst ner i sédra Kdrnsjon vid Harskabukten finns ett
vindskydd med grillplats. Dir kan du 4ven stricka pi benen
genom att ta en tur pa Bohusleden.

I s6dra delen av kommunen hittar du havet och Gullmars-
fjorden. Hir kan du paddla lings fastlandet fran Saltkillan
och utefter Tungeniset. Garvik ér ett trevligt stopp lingst ut
pa niset, varifrin du kan fortsitta mot Torreby och Firlev-

fjorden, en bifjord till Gullmarn.

Anvind alltid flytvist och var uppmirksam s du inte stor
djurlivet. En del platser dr fredade som fégelskyddsomraden.
Diir ir det forbjudet att gi iland eller vistas i narheten. Ta
dven reda pé vilka regler som giller i naturreservat eller inom
strandskyddsomréiden.

Blacketjarn

- Radanesjon

)

Ostersjon Langhalmen

)

/ﬂ & Vindskydd
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Hill koll pd sevardheter, mat och
aktiviteter pd vastsverige.com/munkedal
Har hittar du aktuella tider, platser

och vad som hander!

A

Uppliggning i kiket pi Munkedals Herrgdrd

Med rdvaran 1 fokus och forkdrlek for det narproducerande ger

omrdadets kockar di g en smaéupp/ew/se att minnas

Med hav, sj6ar, jordbruk och skog in pa knuten finns
ett brett utbud av lokala ravaror. Basen i kokens menyer . )
varierar over aret med bland annat vilt, fisk och skaldjur Pa Torreby slott kan du njuta av svensk husmanskost.

samt primorer och ingredienser fran skogens skafferi — allt Kynnefjills Natur serverar dven de husmanskost med en
utifran tillgang och siisong. egen touch av vad naturen har att erbjuda, dir granskott

exempelvis dr en ingrediens.

kockarna en vilsmakande grund for dagens meny.

Det finns en 6ppenhet och lyhérdhet £6r vad som erbjuds

for dagen och en tillitande kreativitet f6r nya inslag i me-
nyn. Det skapas matupplevelser med révaran i fokus och
stor omsorg laggs vid kvalitet och smaker. Under sensom-
maren kan bir och svamp bli en naturlig del av menyn.

Viltkétt dr i sin natur magert, smakrikt, naringsrikt,
nirproducerat och kan anses vara mer miljévinligt d
djuren lever av det naturen ger. Sisongens skafferi med
nyskérdade primérer som potatis, tomater, 16k, kryddor ger

Munkedals Herrgird med jaktmarker och hjortar pi egna
marker kan erbjuda firskt kétt fran vilt jagat i nirom-
ridet och Ulkeréds Gard har dven tillgang till dovhjort,
Highland cattle och Texelfir pa sina marker. Hensbacka
Herrgird arbetar dagligen med menyn utifrin vilken
rivara som finns att tillgd, dir bland annat vildsvin dr en
specialitet.

Motupplevelser t vackra miljien

o Ulkerdds Gard

e Munkedals Herrgard

e Kynnefjalls Natur

e Hensbacka Herrgard

e Torreby Slottsrestaurang

Las mer om restauranger
och matstillen i omradet pa
vastsverige.com/munkedal
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BOENDE

HOTELL
Rasta Haby
Ulkerdds Gard

HERRGARD
Hensbacka Herrgard
Munkedals Herrgard

CAMPING
Braland Natur- och
Fiskecamp

BED & BREAKFAST
Kynnefjalls Natur
Atorps Herrgdrd
Angens G&rd

SJALVHUSHALL
Bralands Gard
Centrum B & B
Hallerna Gard

MIF Stugorna
Kvistrums Gastgiveri
Liljedal, Munkedal
Sjovallens IP,
Héllevadsholm
So6bboéns Skola

rasta.se
ulkerodsgard.se

hensbacka.com
munkedalsherrgard.se

bralandsgard.com

kynnefjall.com
booking.com
angensgard.com

bralandsgard.com
centrumsbnb.com
hallernagard.se
laget.se/stuguthyrning
kvistromgastis.se
evehjorth@gmail.com
0524-503 55

sobbon.se

STALLPLATSER HUSBIL

Brélands Gard
Hensbacka Herrgard
Kynnefjalls Natur
Sjovallens IP,
Héllevadsholm

bralandsgard.com
hensbacka.com
kynnefjall.com
0524-503 55

STUGOR OCH VINDSKYDD

Kynnefjalls Natur
Vindskydd och
overnattningsstugor
Wauglen Vildmark
(Enbart forbokning)
Stugknuten
Campaya

ATA

CAFE

Gamla Bruket (sommar)
Min Butik

Munkedals Jernvag
(sommar)

Saltkéllans badkiosk
Torreby Slottsrestaurang

RESTAURANG
Bamboo

Hensbacka Herrgard
Kynnefjalls Natur
Munkedals Herrgard
Rasta Haby

Torreby
Slottsrestaurang
Trogens Place
Ulkerdds Gard

SNABBT & LATT
Burger King
Dingle Pizzeria
McDonalds
Pizzeria Angela
Pizzeria Hérnan
Pizzeria Portofino
Pizzeria Shala
Pizzeria Stale

kynnefjall.com
vastsverige.com/munkedal

wauglen.se

stugknuten.com
campaya.se

munkedalsslojd.se
minbutikihedekas.se
munkedalsjernvag.com

070-412 20 93
0524-285 39

0524-102 00
hensbacka.com
kynnefjall.com
munkedalsherrgard.se
rasta.se

0524-285 39

0524-304 50
ulkerodsgard.se

burgerking.se
0524-406 00
mcdonalds.com
0524-124 84
0524-402 40
0524-710 31
0524-421 21
0524-715 81

SERVICE

APOTEK / OMBUD
Apotek Laxen

Gulf Hallevadsholm
Trogens Place Hedekas

BANK
Swedbank Munkedal

BENSINSTATIONER
Kungshamnsfiskarna
Hedekas

Gulf Hallevadsholm
OK Q8 Haby

ST1 Munkedal

Tanka Dingle

BIBLIOTEK / OMBUD
Hedekas

Hallevadsholm
Munkedal

Bellas Hérna, Dingle

KOLLEKTIVTRAFIK
Nettbuss Bus4You

S]

Swebus

Vasttrafik

LIVSMEDEL

Coop Konsum
Handlarn Soérbygdens
Snabbkdp

Hemk&p Munkedal
Ica Nara Arwidssons
Ica Nara Dingle

Ica Nara
Munkedalshallen
Tempo Stale

POST

Handlarn Sérbygdens
Snabbkdp

ICA Néara Arwidssons
ICA Néra Dingle

ICA Nara
Munkedalshallen

apoteket.se
0524-503 55
0524-304 50

swedbank.se

kungshamnsfiskarna.se

0524-503 55
0524-233 31
0771-36 93 69
0524-814 00

vastsverige.com/munkedal
vastsverige.com/munkedal
vastsverige.com/munkedal
vastsverige.com/munkedal

nettbuss.se
sj.se
flixbus.se
vasttrafik.se

coop.se
handlarn.se

hemkop.se
ica.se
ica.se
ica.se

tempo.se

postnord.se

postnord.se
postnord.se
postnord.se

SYSTEMBOLAG / OMBUD

Systembolaget
Handlarn Sérbygdens
snabbkop

TANDLAKARE
Dingletandlakarna
Folktandv&rden
Munhalsan
Tandbagen

TAXI
Taxi Vast

systembolaget.se
systembolaget.se

dingletandlakarna.se

folktandvarden.vgregion.se

munhalsan.com
tandbagen.se

0524-459 000

TURISTINFORMATION / INFOPOINT

Turistinformation

Gulf Hallevadsholm
Kommunhuset Forum
Kvistrums Gastgiveri
Portofino Munkedal
Rasta Haby
Saltkéllans badkiosk
Trogens Place Hedekas

VETERINAR
Dingleveterindrerna AB
Vantorps
Smadjursmottagning

VARDCENTRAL
Narhélsan Munkedal

vastsverige.com/munkedal
0524-503 55

0524-799 799

076-917 16 99
0524-710 31

0524-232 10

070-412 20 93
0524-304 50

dingleveterinarerna.se
vantorp.se

narhalsan.se

ATT GORA

ANTIKT

Haby Retro Loppis
Loppisladan Valbo Ryr
Min Butik

Nott och Nytt

Ordet Second Hand
Rolands Antikinvest
Uténgs Antikt

ARBETSLIVSMUSEUM

Munkedals Jernvag

)

070-620 34 45
vastsverige.com/munkedal
minbutikihedekas.se
munkedal.se
forsamlingenordet.se
rolandsantikinvest.se
070-565 48 12

munkedalsjernvag.com

BADPLATSER KOMMUNALA

Garvik - saltvatten
Kolstorpevattnet -
sotvatten

Saltkallan - saltvatten
Sannesjon - sotvatten

BANGOLF
BGK Munken

CYKELLEDER
Svarteborg
Sérbygden
Valbo Ryr

EVENEMANG
Aktuella evenemang i
Munkedals Kommun

FISKE

Bullarens FVOF
Ellen-Ostersjéns FVF
Kérnsjons FVOF
Nedre Orekilsalvens
FVOF

Viksjéns FVOF

FORNMINNEN
Brons&ldersrose i
Sanne
Guldhalsringarna frén
Dingleslatten
Hallkistan Sanddker
Hallm&lningen i
Béarfendal
Jarnéldersgravfalt pa
Torp i Hede Socken
Jarnaldersgravfalt pa
Torp i H&by Socken
Lokebergsristningarna
Stenehed
jarnaldersgravfalt
Stenaldersboplatser
Hensbacka
Storhdgarna vid
Krokstad Kyrka
Svarteborg, sagnen
om Kung Rane

GOLFKLUBBAR
Torreby GK

GYM
STC
Nordic Wellness

GARDSBUTIKER
Barby Ostergdrd
Hoga Gérd
Ulkerdds Gard

HAVSFISKE
Garvik
Saltkallan

vastsverige.com/munkedal
vastsverige.com/munkedal

vastsverige.com/munkedal
vastsverige.com/munkedal

bgk-munken.se

vastsverige.com/munkedal
vastsverige.com/munkedal
vastsverige.com/munkedal

vastsverige.com/munkedal

ifiske.se
ifiske.se
ifiske.se
orekil.com

ifiske.se

vastsverige.com/munkedal
vastsverige.com/munkedal

vastsverige.com/munkedal
vastsverige.com/munkedal

vastsverige.com/munkedal
vastsverige.com/munkedal

vastsverige.com/munkedal
vastsverige.com/munkedal

vastsverige.com/munkedal
vastsverige.com/munkedal

vastsverige.com/munkedal

torrebygk.se

stc.se
nordicwellness.se

barbyoster.se
070-632 38 54
ulkerodsgard.se

vastsverige.com/munkedal
vastsverige.com/munkedal

((

ATT GORA

BO ¢ ATA ¢ GORA

HISTORISKA PLATSER

Borgmadstarebruket
Gullmarn, sagnen om
Korsborg

Gullmarn, sagnen om
sjéormen

Kung Eystein
Kvarnleden vid Lilla
Rod

Kécke Pals Grotta
Ristning Lerberg
R&adda Kynnefjall
Slag vid Kvistrum
Sorbo Hede

Thomas Thorilds
minnessten
Torplamningar pa
Skottfjallet

Vagsater

vastsverige.com/munkedal
vastsverige.com/munkedal

vastsverige.com/munkedal

vastsverige.com/munkedal
vastsverige.com/munkedal

vastsverige.com/munkedal
vastsverige.com/munkedal
vastsverige.com/munkedal
vastsverige.com/munkedal
vastsverige.com/munkedal
vastsverige.com/munkedal

vastsverige.com/munkedal

vastsverige.com/munkedal

INDUSTRIHISTORISKA PLATSER

Borgmastarebruket
Gamla Bruket
Munkedals Jernvag

JAKT
Ulkerdds Gard

KAJAK & KANOT
Kaserna kanotcentral

KLATTRING
Bohuslans klatterklubb

KONSTGALLERIER
Konstvagg Forum
Munkedals Kapell
StoneZone

KULTURARVSRALLY
Kulturarvsrally

OFFENTLIG KONST
Eken

Flode

Saltkallans Rastplats
Sjoéormen Fjordor
Thomas Thorildplatsen
Traskulpturer

Karl Chilcott

Véxande

vastsverige.com/munkedal
vastsverige.com/munkedal
munkedalsjernvag.com

ulkerodsgard.se

friluftsframjandet.se

bohuskk.se

vastsverige.com/munkedal
artekelund.com
stonezone.se

vastsverige.com/munkedal

vastsverige.com/munkedal
vastsverige.com/munkedal
vastsverige.com/munkedal
vastsverige.com/munkedal
vastsverige.com/munkedal
vastsverige.com/munkedal

vastsverige.com/munkedal

KULTURELLA BYGGNADER OCH MILJOER

Brélands Gard
Gamla Bruket
Gammelgérden
Glaborg

Granitleden
Hembygdsmuseet
pa Torp

Hensbacka
Kvistrums Gastgiveri
Munkedals Folketspark
Munkedals hamn
och tag

Munkedals Herrgard
Pontus Wiknerstugan
Pulsevadet
Saltkallan
Skottfjéllet och
Béarfendal
Stationsbyggnader
Svarteborgs f.d.
Gastgiveri

Soérbo

Tingshuset

vastsverige.com/munkedal
vastsverige.com/munkedal
vastsverige.com/munkedal
vastsverige.com/munkedal
vastsverige.com/munkedal
vastsverige.com/munkedal

vastsverige.com/munkedal
vastsverige.com/munkedal
vastsverige.com/munkedal
vastsverige.com/munkedal

vastsverige.com/munkedal
vastsverige.com/munkedal
vastsverige.com/munkedal
vastsverige.com/munkedal
vastsverige.com/munkedal

vastsverige.com/munkedal
vastsverige.com/munkedal

vastsverige.com/munkedal
vastsverige.com/munkedal

Torp pa Kynnefjall
Ostra fjallet
Torps Herrgard
Torreby

Torreby Slott
Ulkerod

KYRKOR
Barfendal

Foss

Hede

Haby

Krokstad
Munkedals Kapell
Sanne
Svarteborg
Valbo Ryr

LEKPLATSER
Lekplatser i
kommunen

MARKNADER
Saltkallans Marknad

MOTIONSSPAR
Hedekas
Héllevadsholm
Munkedal

MOUNTAINBIKE
Friluftsfrémjandet
Munkedal

MSCK

MUSEUM

Fiskebo
Hembygdsmuseum
Munkedals
Hembygdsmuseum
Munkedals Jernvag
Sorbygdens
Hembygdsforening

MUSIK

Munkedals Folketspark

Munkedals Kapell
SMoK Sérbygdens
Musik- och
Kulturférening
Ulkerdds Gard

RIDSKOLOR
Munkedals Ridklubb
Munkedals Ridskola

SKYTTE
Ulkerods Gard

SPABEHANDLING
Solliden Spa

UTSIKTSPLATSER
Hallebo

Toppberget
(Hotellberget)

VANDRINGSLEDER
Bohusleden
Bottneberget
Flaggberget
Hedums vatten
Kasebo, Kynnefjall
Kuststigen
Kvarnleden

Maltes stig
Toppberget
(Hotellberget)
Trebeneberget

vastsverige.com/munkedal

vastsverige.com/munkedal
vastsverige.com/munkedal
vastsverige.com/munkedal
vastsverige.com/munkedal

vastsverige.com/munkedal
vastsverige.com/munkedal
vastsverige.com/munkedal
vastsverige.com/munkedal
vastsverige.com/munkedal
vastsverige.com/munkedal
vastsverige.com/munkedal
vastsverige.com/munkedal
vastsverige.com/munkedal

vastsverige.com/munkedal

070-735 17 75

vastsverige.com/munkedal
vastsverige.com/munkedal
vastsverige.com/munkedal

friluftsframjandet.se

munkedalssok.se

hembygd.se/svarteborg
munkedalshembygdsforening.se

munkedalsjernvag.com
hembygd.se

vastsverige.com/munkedal
munkedalskapell.se
sorbygdensmusikochkultur.se

ulkerodsgard.se

munkedalsridklubb.se
hallernagard.se

ulkerodsgard.se

sollidensspa.se

vastsverige.com/munkedal
vastsverige.com/munkedal

vastsverige.com/munkedal
vastsverige.com/munkedal
vastsverige.com/munkedal
vastsverige.com/munkedal
vastsverige.com/munkedal
vastsverige.com/munkedal
vastsverige.com/munkedal
vastsverige.com/munkedal
vastsverige.com/munkedal

vastsverige.com/munkedal

Viksjoéleden vastsverige.com/munkedal
VATTENFALL
Brudsléjan vastsverige.com/munkedal

Brélandsfallet vastsverige.com/munkedal

Tips!

Mer information finns pa
vastsverige.com/munkedal
eller narmaste InfoPoint.

InfoPoints

e Kommunhuset Munkedal
e Gulf Hallevadsholm

e Kvistrums Gastgiveri

e Portofino Munkedal

e Rasta Haby

e Saltkallans badkiosk

e Trogens Place Hedekas

Saknas nat?

Har du ett favoritstélle
du saknar bland vara
sevardheter?

Ho6r av dig via e-post till
turistinfo@munkedal.se



Stenched

Stenehed in Hillevadsholm is one of the rarest burial
grounds in Bohuslin, with several Iron Age tombs. The most
famous monument is a line of nine menbhirs. Originally, the
row may have included eleven or twelve menhirs and has
probably been used as a solar calendar. The site is associated
with the legend of King Rane and the Queen Hud. After a
sequence of events, the King killed the Queen and her escort,
and they are said to be buried at Stenehed.

Learn more at website vastsverige.com/munkedal

Munkedal district is located in the center of Bohuslin. The Kvistrum. The location is also great for day excursions. In the

landscape varies from the sea at Gullmarsfjorden in the south, evening, you can come back and enjoy a gorgeous meal with )

to the wilderness at Kynnefjill in the north. In between, you family or friends. We hope you will have a good time with oanoebnq
find rolling fields, farmland and forests. The area is steeped in memorable experiences.

history with historical sites such as Stenhed, Lokeberg, and In Munkedal district you can paddle into the wilderness all the

way up to Dalsland or you can choose the coastline at Gull-
marsfjorden. Either way you will experience fantastic nature
and wildlife. In Sweden you can paddle almost everywhere, but
please respect the wildlife. You can rent a canoe from Frilufts-
frimjandets canoe center at Kaserna.

’Kynne@'&éu - o vecveation anea,

Learn more at website vastsverige.com/munkedal

Kynnefjill is a high plateau that spreads out across parts of
Munkedal, Tanums and Dals Eds districts and is a magnificent
recreation area. It is suitable for activities such as hiking, canoe-
ing, fishing, mushroom and berry picking.

The rift valley gives rise to many watercourses and lakes, and
is sometimes also called Vattenbergen. There are plenty of deer
and moose, but also wolf, lynx, and beaver can be seen.

From Kasebo in the northwest part of Munkedal district, there Bikén
are several hiking trails of different lengths over Kynnefjill. q
Some of the trails connect with Bohusleden and several of

them lead to Vaktarekullen where you can rest or even stay the Mountain biking or a relaxing bike holiday? Speed along

night in the cabin. a road or across a mountain. Cycle on small roads beside
rolling fields or embark on a tougher challenge in the woods.

Learn more at website vastsverige.com/munkedal Journey between places of accommodation — hostels, hotels

or cabins. You travel along in your own pace, stop when you
want, enjoy the surroundings and explore new roads. Biking
is something you can enjoy on your own or together with
friends and family. It is only your own imagination that sets
the limit. In Munkedal disctrict there are great opportunities
if you want to make your way on two wheels.

Learn more at website vastsverige.com/munkedal

Bolwusleden hiking tvail

Bohusleden is a hiking trail with its 370 kilometers stret-
ching from Lindome in the south to Strémstad in the north.
Bohusleden offers a varied nature and is divided into several
stages. It is suitable both for those who want to be out hiking
for a day and for those who want to hike for several days in
one go.

Salmon ﬁshénq

Orekilsilven in Munkedal is known for being one of the best
fishing waters in the area, where the Atlantic salmon thrive.
Already in the Middle Ages fishing was carried out in the river
by the local monks. In May the salmon begin their journey
upstream. Each year, up to 300 salmon are caught in the river
during the fishing season. A fishing license is required.

On a stretch of 70 kilometers Bohusleden passes through
the district of Munkedal and the historical border between
Sweden and Norway. It crosses seven shelters, an overnight
cabin, water, wilderness and cultural environments.

Learn more at website vastsverige.com/munkedal

Learn more at website vastsverige.com/munkedal
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FORENINGAR

k J ol p P ‘--r AX n |
Munkedals kommun &r med sina drygt 100

foreningar en kommun rik pa aktiviteter.
Oavsett om du sOker fysisk rorelse eller ett

sammanhang som intresserar eller engagerar dig,
sa finns ma&nga omrdden representerade. Las mer

om féreningar pa - munkedal.se/foreningar
Relax by staying a night or two in one of

the local hotels or B&B's.

Are you looking for a place to stay, a nice
restaurant to eat at or maybe both?

Dine in style in a mansion, castle or
choose from a number of restaurants in

You will find the full range of restaurants

and accommodation at: Kulturféreningar

Batforeningar Hjdlporganisationer

the area.

Girdshotell och Restaurang.
‘e

z'ii r‘_ ,iqi ‘

¢ Munkedals Batklubb

Fiskevardsforeningar

e Bullarens FVOF

e Karnsjons FVOF

o Nedre Orekilsalvens FVO-férening (Ore-
kilsalvens Laxfiske)

e Viksjons FVO-forening

o Orekilsélven- och Hajumsélvens
FVO-forening

Folkets Hus och samlingslokaler

e Barfendals hembygdsforening

e Dinglebygdens samhallsforening

e Hallevadsholmsbygdens Folkets Hus

e Munkedals Folkets Park

o Stiftelsen Studiegdrden Sébbons skola

e Svarteborgs hembygdsforening

e Sorbygdens samhallsforening

e Riksorganisationen Folkets Hus och
parker

e Adoptionscentrum Nordvast

e Anonyma Alkoholister Munkedalsgrup-
pen

e BRIS, Barnens ratt i samhéllet

e Brottsofferjouren i Uddevalla, Lysekil,
Munkedal och Sotends

e Barfendal-Bottna Roda Korskrets

e Foreningen Anhdriga till sexuellt utnytt-

jade barn, Goteborg
e Kamratforeningen Lanken, Munkedal
e Kvinnojouren Runan, Tanumshede
e Lions Club, Munkedal
e Munkedals Lottakar
e Munkedals Rotary
e Munkedals Réda Korskrets
e RFSL Trestad

Idrotts- och ungdomsforeningar
e Bangolfklubben Munken, Munkedal
e Bohuslans Klatterklubb

Bohuslans Féreningsarkiv

Barfendals hembygdsférening

Foreningen Munkedalssl6jd

Konstforeningen Akvatinten

Eysteins Hov

Munkedals Blasorkester

Munkedals Dragspelsklubb

Munkedals Folkdansgille

Munkedals Fotoklubb

Munkedals Gammaldansférening

Munkedals hembygdsférening

Munkedals Litterara Sallskap

Museiféreningen Munkedals Jernvag

Stone Zone Ideella Férening

Svarteborg hembygdsfoérening

Svarteborgs Spelmanslag

Soérbygdens hembygdsforening

Sérbygdens Musik- och Kulturférening
(SMoK)

Thomas Thorildsallskapet

East of Hedekas you will find Munkedals Herrgard is dating At Torreby Slott you will find b : Z?rrffe:ja:s \S/rﬁtr:eforemng e Valbo Ryrs sockenférening
Ulkeréds Gérd - a countryside from the beginning of the 19th a golf course and a public ’ Friluftsféreningar . Dé T ,:|||s 5 ?Z ttsklub (inneban- Sreni

hotel. The kitchen is the hall- century. With the sea and the restaurant. At the castle you | B M Braningen Maltes Stig |23)e manna Idrottsklub (inneban Motorforeningar

mark of the farm and the menu forest nearby, the kitchen offers Can.enjOy alunchin a .historical + Munkedals/Lysekils Naturskyddsforening + pingle Gymnastikklubb e MC Munken, Munkedal
changes with the seasons and venison, fish and vegetables of environment overlooking the « Friluftsframjandet Munkedal B S e Munkedals Fordonsveteraner
t}71e local produce. y the season. golf course. ) e Friluftsframjandet Sorbygden e Friluftsframjandet Munkedal Pensionirsforeningar

Hensbacka Herrgard offers
accommodation in a homely
environment. The kitchen is
the heart of the manor and the
meals are composed of local
products of the season.

Kynnefjills Natur offers accom- ‘
modation situated in the middle

of the forest. The restaurant ser-

ves country-style food accom-
panied with ingredients directly
from the forest.

Atorps Herrgird offers a bed
& breakfast in a manor house
setting. The main building is
from the beginning of the 19th
century.

Stodforeningar

e Attention Uddevalla med omnejd

e Brostcancerféreningen Emelie

e DHB, Dova, horselskadade och spr%k-
storda barn i Vastra Sverige

e Diabetesféreningen

e FUB, foreningen for utvecklingsstérda
barn, ungdomar och vuxna, i Uddeval-
la och Munkedal

e Hjarnskadeférbundet, Hjarnkraft, lokal-
forening Fyrbodal

e HRF, Horselskadades forening i Ta-
num-Munkedal

e HSO, Handikappféreningarnas Samar-
betsorgan, Munkedal

e Mag- och Tarmféreningen i Fyrbodal

e IFS Fyrbodal, Intresseféreningen for
psykossjukdomar

e Munkedals Reumatikerférbund

o Neuroférbundet Masen, Lokalférening
av i Lysekil, Munkedal och Sotenas

e PSO-MUSKOT, Lokalférening av Psorias-
isforbundet

e SRF, Lokalférening av Synskadades
Riksforbund i Lysekil, Munkedal och
Sotenas

e Svenska Addisonféreningen

e Hedekas Idrottsférening

e Haby Idrottsforening

e Munkboularna

e Munkbuggarna, Munkedal

e Munkcurlarna

e Munkedals Bandyklubb

e Munkedals Basketforening

e Munkedals Bordennisklubb

e Munkedals Brukshundklubb

e Munkedals Férening for Ungdomar
(MFfU)

e Munkedals Idrottsforening

e Munkedals Ridklubb

e Munkedals Ryttarfoérening

e Munkedals Skid- och Cykelklubb

e OK Skogsmunken, Munkedal

e Svarteborgs FK (f.d. Dingle IF och Halle-

vadsholms SK)

e Svarteborgs GYM

e Torreby Golfklubb

¢ Valhall Boxningsklubb

e Vastkustens Hoppryttarférening, Mun-
kedal

Jaktvardsforeningar
Jagareforbundet Munkedals Lysekils Jakt-
vardskrets

Munkedals Pensionarsférening PRO
SPF-seniorerna Munkedalsbygden
SPF-seniorena Svarteborg
SPF-seniorena Sérbygden
Munkboularna

Munkcurlarna

Sambhalls- och bygdeforeningar

Barfendals Levande Landsbygd

Dinglebygdens Samhallsférening

Garviks Badortsforening

Hallevadsholmsbygdens Folkets Husfor-
ening

Saltkéllans Byalag

Soérbygdens samhallsforening

Torreby bygdeférening

Valbo Ryrs sockenforening

Ovriga foreningar

Celiakiféreningen i Uddevalla med
omnejd



Krisberedskap och larmnummer

Din kommun ansvarar for att bland annat dldreomsorg, vattenférsérjning, raddningstjanst och skola fung-
erar dven vid en samhallskris. Du som privatperson har ocksd ett ansvar. Med ratt forberedelser kan du
klara en besvarlig situation battre, oavsett vad som orsakat den.

Folj aktuella rekommendationer frdn svenska myndigheter kring covid-19 (coronaviruset), bade
inomhus och utomhus. Se Folkhdalsomyndigheten och krisinformation.se for uppdaterad information.

De flesta former av friluftsliv innebar fysisk aktivitet, som i
sig har mdnga positiva halsoeffekter for bide kropp och sjil

Att utova friluftsliv kan ocksi innebira stillsamma moten
med naturen, som ger moéjlighet till socialt umginge i en
avkopplande miljé.

Flera undersokningar visar att vi mér bra av friluftsliv. Att
vara ute i naturen kan till exempel medféra minskad stress,
stirka kognitiv f6rmaga, torbittra psykisk hilsa, frimja
fysisk aktivitet och underlitta social interaktion. Vissa
forskare menar till och med att vi skulle bli lyckligare och
kinna storre livskraft om vi fick en starkare koppling till
naturen.

Nigra av utmaningarna inom omradet levnadsvanor dr ett
okat stillasittande, dven bland skolbarn. Nistan hilften av
befolkningen i dldern 16-84 ér har 6vervikt eller fetma.

Naturen fyller m&nga funktioner i coronatider. Har

kan du promenera och vara fysiskt aktiv, finna

Psykisk ohilsa dr ocksi ett fortsatt stort folkhilsoproblem.
Det kan ta sig uttryck att man kinner sig stressad, orolig
eller har sémnsvarigheter.

I Sverige har vi stor frihet att vistas ute i naturen, dér
allemansritten dr en grund for friluftslivet. Ta vara pi dina
mojligheter att fi naturupplevelser, vilbefinnande, social
gemenskap och 6kad kunskap om naturen och miljéerna i
din nirhet.

Att komma ut i naturen miste inte vara komplicerat. Du
kanske vill ta lingpromenader eller plocka svamp - eller
varfor inte paddla kanot och télta under stjarnorna.
Oavsett hur du viljer att ta del av naturen, sd har du och
din hilsa mycket att vinna genom ett aktivt friluftsliv.

Kiilla: Folkhdilsomyndigheten

Men ténk pa att halla ett avstand till andra.
Las mer om positiva effekter kring motion

VIKTIGA TELEFONNUMMER
OCH WEBBPLATSER

112

Vid nodsituation som kraver omedelbar hjalp
av ambulans, brandkar eller polis.

113 13

For att Iamna eller f8 information vid
allvarliga olyckor eller krissituationer.

114 14

Alla poliséarenden som inte handlar om
pdgdende brott eller handelser.

1177

Sjukvardsradgivning.

Dinsakerhet.se
Om risker och sakerhet for dig
som privatperson.

Krisinformation.se

Samlad information frdn Sveriges
myndigheter vid kriser.

VAR FORBEREDD I HEMMET

VIKTIGT MEDDELANDE
TILL ALLMANHETEN

Viktigt meddelande till allmdnheten
(VMA) anvands vid krissituationer - till
exempel vid utslapp av farliga amnen,
brander med explosionsrisk, skogsbran-
der och andra naturkatastrofer.

Viktigt meddelande till allmdanheten
sands framfor allt i Sveriges Radios ka-
naler, Sveriges Televisions kanaler och
pd SVT Text. VMA kan ocksa skickas
som SMS till mobiltelefoner inom ett
visst omrade.

Vid séllsynta tillfallen anvdands utom-
husvarning ("Hesa Fredrik”). Anlagg-
ningar fér utomhusvarning finns pa de
flesta storre orter samt runt Sveriges
karnkraftverk och testas klockan 15.00
den forsta helgfria mandagen i mars,
juni, september och december.

Om du hér signalen: g& inomhus, stang
fonster, dorrar och ventilation och
lyssna pa Sveriges Radio P4 som har i
uppdrag att ge samhallsinformation.

lugn, reflektera och f& aterhdmtning. Risken att bli  och friluftsliv, samt rekommendationer pa

. o . . o . . « . . o o
smittad ar dessutom mindre utomhus &n inomhus. Om det blir ett langvarigt stromavbrott eller nagon annan stérning eller kris i samhallet sa maste du

sjalv ha en hemberedskap. Det betyder att du ska vara beredd pd att ordna vatten, vdrme och ndgot
att ata. Du behdver ocksd kunna kommunicera med andra och fa information fran media och myn-
digheter. Las mer pa Dinsdkerhet.se
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Guejen med

MUNKEDAL

Medborgarcentrum InfoPoints

Telefon: 0524-180 00
E-post: mc@munkedal.se

Kommunhuset Munkedal
Gulf Hallevadsholm
Kvistrums Gastgiveri
Portofino Munkedal
Rasta Haby

Saltkallans badkiosk
Trogens Place Hedekas

Centrumtorget 5, 455 30 Munkedal

www.munkedal.se

For mer information om sevardheter och aktiviteter i Munkedals kommun

www.vastsverige.com/munkedal

f www.facebook.com/grejenmedmunkedal

@munkedalskommun

Munkedals
Kommun

www.munkedal.se ¢ Kommunhuset Forum, Centrumtorget 5, 455 30 Munkedal



