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Folkhälsa - verksamhetsplan och 
budget 2012 

 
 
2012 års verksamhetsplan och budget bygger på den folkhälsopolicy som antogs av 
Munkedals kommun 2009-10-28 § 57. Den bygger i sin tur på Västra 
Götalandsregionens folkhälsopolicy. Andra dokument som ligger till grund är avtalet 
om folkhälsa med Hälso- och sjukvårdsnämnden (HSN), HSN mål- och 
inriktningsdokument 2010-2012 samt kommunens vision 2025.  
 
 

Nationellt mål för folkhälsoarbetet 
Skapa samhälleliga förutsättningar för en god hälsa på lika villkor för hela 
befolkningen.  
 
 

Folkhälsopolitisk policy 
Insatser ska genomsyras av jämställdhet, integration och internationalisering. 
Sociala, ekonomiska och kulturella förhållanden påverkar delaktigheten och ger 
förutsättningar för individen att ta ansvar för sin hälsa och livsstil. Att främja lika 
rättigheter och möjligheter skapar framtidstro och utvecklingskraft i ett 
mångkulturellt samhälle.  
 
Invånarna ska ha tillgång till god livsmiljö, känna trygghet och säkerhet i sin 
närmiljö och inte utsättas för hälsorisker.  
 
 

Vision för Munkedals kommun  
Munkedal – mer av livet. En hållbart växande kommun med engagerade invånare. 
Här tar vi oss an framtidens utmaningar tillsammans! 
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Verksamhetsplan och budget 2012  
Ett nytt avtal mellan hälso- och sjukvårdsnämnden i Norra Bohuslän och Munkedals 
kommun gäller från 2012 till och med 2015. Parterna ansvarar gemensamt för 
finansiering av folkhälsorådets insatser utifrån styrdokument, samt lön och 
omkostnader för folkhälsosamordnaren. I och med det nya avtalet höjs budgeten 
och innebär att Hälso- och sjukvårdsnämnden ersätter Munkedals kommun med 
800 000 kr/år. Munkedals kommuns insatser ska motsvara minst denna summa. 
 
2009 infördes det nationella målet för folkhälsa i kommunens styrkort under 
området ”hållbar utveckling” vilket innebar att nämnder och verksamheter satte 
egna mål och aktiviteter kring folkhälsa. 2012 har politikerna i kommunfullmäktige 
valt att justera målet för hållbar utveckling till: Skapa förutsättningar för en god och 
jämlik hälsa på lika villkor för alla i hela kommunen. Detta försöker vi spegla i valet 
av områden att arbeta med.  
 
 

Hållbar utveckling 

Psykisk hälsa 
o Attityder  
o Ökad kunskap  
o Nätverk 

 

Trygga och goda uppväxtvillkor 

Ungdomars hälsa 
o Tidiga insatser – vägledande samspel och livskunskap i förskolan och bespisningspersonal 
o Arbetssätt för en hälsofrämjande skola 

 

Delaktighet och inflytande 
o Demokratiutveckling  
o Onödig ohälsa 

 

Främja goda levnadsvanor 
o Fokus matglädje 
o Skolmatsakademin  
o Uppmärksamhetsvecka  

 

Åldrande med god livskvalité 
o Välbefinnande och livskvalité för äldre  
o Seniormässa 
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Rådets aktiviteter och kostnader 
Folkhälsopris, omkostnader kring folkhälsorådets och dess undergruppers möten, 
befolkningsmöten, utbildning för folkhälsorådet, föreläsningar m.m. 
 
 Hälso- och 

sjukvårdsnämnden 
Munkedals 

kommun  
Folkhälsoråd och övrigt 40 000 kr 40 000 kr 
Kurser och konferenser 20 000 kr 20 000 kr 
Folkhälsopris 15 000 kr  

Totalt: 135 000 kr 

 

En hållbar utveckling 
Stimulera arbetet med utmaningen hållbar utvecklings sociala dimension, som t.ex. 
människors lika värde, tillgänglighetsarbete och möjligheter att delta i 
samhällsutvecklingen. Fokus ska främst vara på unga, kvinnofridsarbete, och 
folkhälsoperspektiv i samhällsplaneringen. Ett viktigt men svårt område är 
mötesplatser för unga som rådet vill stimulera till.  
 
 Hälso- och 

sjukvårdsnämnden 
Munkedals 

kommun  
Kvinnors och mäns hälsa 30 000 kr 10 000 kr 
Internationella dagen för 
tolerans 

15 000 kr 15 000 kr 

De goda idéerna i fokus 5 000 kr 5 000 kr 
Totalt: 80 000 kr 

 

Trygga och goda uppväxtvillkor  
Samverkan och nätverkande internt och externt, drogförebyggande och 
hälsofrämjande arbete inom bl.a. familjecentral, förskola, skola.  
 
 Hälso- och 

sjukvårdsnämnden 
Munkedals 

kommun  
Drogförebyggande 60 000 kr 50 000 kr 
Vägledande samspel i 
förskolan 

105 000 kr 150 000 kr 

Normkritik och värdegrund 
i skolan 

10 000 kr 10 000 kr 

Främjande, förebyggande 
och riktade insatser 

20 000 kr 20 000 kr 

Totalt: 425 000 kr 
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Främja goda levnadsvanor 
Aktiviteter och insatser utifrån HSN’s handlingsplan för att motverka övervikt och 
fetma. Mat- och rörelserådet kommer att arbeta utifrån den handlingsplan som togs 
fram under 2010. Kommunen kommer att fortsätta vara med i Skolmatsakademin. 
 
 
 Hälso- och 

sjukvårdsnämnden 
Munkedals 

kommun  
Nationell 
uppmärksamhetsvecka 
(v.42) 

20 000 kr 40 000 kr 

Motverka övervikt och 
fetma (Fokus matglädje) 

30 000 kr 30 000 kr 

Skolmatsakademin 10 000 kr 10 000 kr 
Totalt: 140 000 kr 

 

Åldrande med livskvalité  
Kompetensutveckling och processarbete inom äldreomsorgen med fokus på gott 
värdskap, hälsa och välbefinnande för gamla. Arrangera seniormässa. 
 
 
 Hälso- och 

sjukvårdsnämnden 
Munkedals 

kommun  
Processarbete inom 
äldreomsorgen 

80 000 kr 80 000 kr 

Seniormässa 50 000 kr 30 000 kr 
Totalt: 240 000 kr 

 
 

Folkhälsosamordnartjänst 
Munkedals kommun är huvudman för tjänsten. Folkhälsosamordnaren arbetar på 
uppdrag av folkhälsopolitiska rådet. Finansieringen av tjänsten delas mellan Hälso- 
och sjukvårdsnämnden och Munkedals kommun.  
 
 
 Hälso- och 

sjukvårdsnämnden 
Munkedals 

kommun  
Lön 250 000 kr 250 000 kr 
Omkostnader 40 000 kr 40 000 kr 

Totalt: 580 000 kr 
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Summa 
Samtliga kostnader för 2012 uppgår till 1,6 miljoner kronor. Medel som inte syns i 
denna budget är eventuella projektmedel från andra finansiärer som myndigheter 
och föreningar.  
 
 Hälso- och 

sjukvårdsnämnden 
Munkedals 

kommun  
Totalt 800 000 kr 800 000 kr 

Totalt: 1 600 000 kr 
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