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Folkhalsa - verksamhetsplan och
budget 2012

2012 ars verksamhetsplan och budget bygger pa den folkhalsopolicy som antogs av
Munkedals kommun 2009-10-28 § 57. Den bygger i sin tur pad Vastra
Gotalandsregionens folkhalsopolicy. Andra dokument som ligger till grund ar avtalet
om folkhalsa med Halso- och sjukvardsnamnden (HSN), HSN mal- och
inriktningsdokument 2010-2012 samt kommunens vision 2025.

Nationellt mal for folkhalsoarbetet

Skapa samhalleliga forutsattningar for en god halsa pa lika villkor for hela
befolkningen.

Folkhilsopolitisk policy

Insatser ska genomsyras av jdmstalldhet, integration och internationalisering.
Sociala, ekonomiska och kulturella forhallanden paverkar delaktigheten och ger
forutsattningar for individen att ta ansvar for sin hélsa och livsstil. Att framja lika
rattigheter och mdéjligheter skapar framtidstro och utvecklingskraft i ett
mangkulturellt samhalle.

Invanarna ska ha tillgang till god livsmiljo, kdnna trygghet och sakerhet i sin
narmiljé och inte utsattas for halsorisker.

Vision for Munkedals kommun
Munkedal — mer av livet. En hallbart vaxande kommun med engagerade invanare.
Har tar vi oss an framtidens utmaningar tillsammans!
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Verksamhetsplan och budget 2012

Ett nytt avtal mellan halso- och sjukvardsnamnden i Norra Bohuslan och Munkedals
kommun galler fran 2012 till och med 2015. Parterna ansvarar gemensamt for
finansiering av folkhalsoradets insatser utifrdn styrdokument, samt I6n och
omkostnader for folkhalsosamordnaren. | och med det nya avtalet hdjs budgeten
och innebar att Halso- och sjukvardsnamnden ersatter Munkedals kommun med
800 000 kr/ar. Munkedals kommuns insatser ska motsvara minst denna summa.

2009 infordes det nationella malet for folkhalsa i kommunens styrkort under
omradet "hallbar utveckling” vilket innebar att namnder och verksamheter satte
egna mal och aktiviteter kring folkhalsa. 2012 har politikerna i kommunfullmaktige
valt att justera malet for hallbar utveckling till: Skapa forutsattningar fér en god och
jamlik halsa pa lika villkor for alla i hela kommunen. Detta forsoker vi spegla i valet
av omraden att arbeta med.

Hallbar utveckling

Psykisk hdlsa

o Attityder
o Okad kunskap
o Natverk

Trygga och goda uppvixtvillkor

Ungdomars hdlsa
o Tidiga insatser — vagledande samspel och livskunskap i férskolan och bespisningspersonal
0 Arbetssatt for en halsoframjande skola

Delaktighet och inflytande
o Demokratiutveckling
o Onddig ohélsa

Framja goda levnadsvanor

o Fokus matgladje
o0 Skolmatsakademin
0 Uppméarksamhetsvecka

Aldrande med god livskvalité
o Valbefinnande och livskvalité for aldre
0 Seniormassa



Radets aktiviteter och kostnader

Folkhalsopris, omkostnader kring folkhalsoradets och dess undergruppers moéten,
befolkningsmoten, utbildning for folkhalsoradet, forelasningar m.m.

Héalso- och Munkedals

sjukvardsnamnden kommun

Folkhalsorad och 6vrigt 40 000 kr 40 000 kr

Kurser och konferenser 20 000 kr 20 000 kr
Folkhalsopris 15 000 kr

Totalt: 135 000 kr

En hallbar utveckling

Stimulera arbetet med utmaningen hallbar utvecklings sociala dimension, som t.ex.
manniskors lika varde, tillganglighetsarbete och mdéjligheter att delta i
samhallsutvecklingen. Fokus ska framst vara pa unga, kvinnofridsarbete, och
folkhalsoperspektiv i samhallsplaneringen. Ett viktigt men svart omrade ar
motesplatser for unga som radet vill stimulera till.

Héalso- och Munkedals

sjukvardsnamnden kommun

Kvinnors och mans halsa 30 000 kr 10 000 kr

Internationella dagen for 15 000 kr 15 000 kr
tolerans

De goda idéerna i fokus 5 000 kr 5 000 kr

Totalt: 80 000 kr

Trygga och goda uppvixtvillkor
Samverkan och natverkande internt och externt, drogférebyggande och
halsoframjande arbete inom bl.a. familjecentral, férskola, skola.

Halso- och Munkedals
sjukvardsnamnden kommun
Drogférebyggande 60 000 kr 50 000 kr
Vagledande samspel i 105 000 kr 150 000 kr
forskolan
Normkritik och vardegrund 10 000 kr 10 000 kr
i skolan
Framjande, férebyggande 20 000 kr 20 000 kr

och riktade insatser
Totalt: 425 000 kr



Framja goda levnadsvanor

Aktiviteter och insatser utifran HSN’s handlingsplan for att motverka 6vervikt och
fetma. Mat- och rorelseradet kommer att arbeta utifran den handlingsplan som togs
fram under 2010. Kommunen kommer att fortsatta vara med i Skolmatsakademin.

Halso- och Munkedals

sjukvardsnamnden kommun
Nationell 20 000 kr 40 000 kr
uppmarksamhetsvecka
(v.42)
Motverka overvikt och 30 000 kr 30 000 kr
fetma (Fokus matgladje)
Skolmatsakademin 10 000 kr 10 000 kr

Totalt: 140 000 kr

Aldrande med livskvalité
Kompetensutveckling och processarbete inom dldreomsorgen med fokus pa gott
vardskap, héalsa och vélbefinnande fér gamla. Arrangera seniormassa.

Halso- och Munkedals

sjukvardsnamnden kommun

Processarbete inom 80 000 kr 80 000 kr
aldreomsorgen

Seniormassa 50 000 kr 30 000 kr

Totalt: 240 000 kr

Folkhdlsosamordnartjanst

Munkedals kommun ar huvudman for tjansten. Folkhalsosamordnaren arbetar pa
uppdrag av folkhalsopolitiska radet. Finansieringen av tjansten delas mellan Halso-
och sjukvardsnamnden och Munkedals kommun.

Halso- och Munkedals

sjukvardsnamnden kommun

Lon 250 000 kr 250 000 kr
Omkostnader 40 000 kr 40 000 kr

Totalt: 580 000 kr



Summa

Samtliga kostnader for 2012 uppgar till 1,6 miljoner kronor. Medel som inte syns i
denna budget ar eventuella projektmedel fran andra finansiarer som myndigheter
och féreningar.

Halso- och Munkedals
sjukvardsnamnden kommun
Totalt 800 000 kr 800 000 kr

Totalt: 1 600 000 kr
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