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Folkhälsopolitiska rådet 
 

Plats och tid:  Teamsmöte kl. 09.00- 12.00 

 

Beslutande:  Jan Hognert (M), kommunstyrelsen, ordf. 

    Hans-Carl Carlson (KD), Hälso- och sjukvårdsnämnden, vice ordf. 

    Liza Kettil (S) Kommunstyrelsen 

    Joakim Sjöling (S), tf. Hälso- och sjukvårdsnämnden 

    Louise Skaarnes (SD) Kommunstyrelsen 

 

 

     

 

 

Ej tjänstgörande   

ersättare:  Carina Thorstensson (C) Kommunstyrelsen 

     

     

 

Övriga deltagare: Linn Karlsson, folkhälsostrateg 

 

    

 

     

 

Paragrafer  30-41  

 

 

Sekreterare   

    Linn Karlsson 

 

Ordförande    

    Jan Hognert 
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§ 30      

 

Ansökningar om folkhälsomedel 2020  Dnr: 2020-251  

Dnr: 2020-321 

 

Inför budget 2021 har två ansökningar om utvecklingsmedel inkommit till 

folkhälsopolitiska rådet.  

 

 

Tillgängligt att fördela 2020: 232 000 kr.  

 

 

Beslut 

Folkhälsopolitiska rådet noterar informationen 

 

 

Ansökan Sökande Sökt summa  Rådets 

inställning 

Frukt för lärande och 

hälsa 

Kostenheten 2021: 100 000 kr Positiv 

Fritidsledarutbildning  Administrativa 

avdelningen 

2021: 50 000 kr 

 

Positiv 
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§ 31     Dnr: 2020-251 

 

Ansökan – Frukt för lärande och hälsa 

 

Kostenheten ansöker om utvecklingsmedel till frukt för lärande. Genom samverkan 

via elevenkäter, elevråd samt vid dialogträffar med lärare framgår det att en frukt att 

tillgå de dagar som eleverna går långa skoldagarskulle vara önskvärt för att kan 

hjälpa eleverna till en bättre skolgång.  

Flertalet av eleverna äter sin lunch före klockan 11, vilket får till följd att de elever 

som har långa dagar är väldigt hungriga och brister i koncentration senare på 

eftermiddagen.  

Behovet av frukt har lyfts både av elever och lärare, frukten kan ses som ett extra 

”verktyg” för lärande. Den stora vinningen är inte frukten i sig utan de effekter 

frukten förväntas ge i form av ny energi, ökad prestation och på sikt hjälpa fler till 

ökad måluppfyllelse, vilket går helt i linje med såväl nationella som lokala 

folkhälsomål. 

 

 

Sökt belopp: 

2021: 100 000 kr. 

 

Beslut 

Folkhälsopolitiska rådet beslutar att godkänna ansökan 

 

Expedieras 

Kostenheten, Gunilla Martinsson 

 

  



 

 

2020-11-04 

 

 

 KOMMUNSTYRELSEN  SAMMANTRÄDESPROTOKOLL 

 

4 

 

 

 

 

 

 

§ 32     Dnr: 2020-321 

 

Ansökan – Fritidsledarutbildning 

 

Fritidsledarna och folkhälsostrategen ansöker om utvecklingsmedel till att utbilda 

fritidsledarna. Folkhälsostrateger och fritidsledare i norra Bohuslän har haft 

gemensam utvecklingsdag. Där lyftes fritidsledarens roll som en viktig förebyggare. 

Denna roll skulle kunna utvecklas mer, och nyttjas i större grad i preventivt syfte. 

Fritidsledarna har en unik relation till barn och unga i kommunen och har i denna 

dialog möjlighet att främja goda vanor och motverka de negativa. Kommunens 

fritidsledare kommer tillsammans med de andra fritidsledarna, från fem 

omkringliggande kommuner delta i en utbildning arrangerad av Högskolan Väst. 

Utbildningen är framtagen specifikt för ändamålet och målet är att stärka 

fritidsledarna i deras preventiva roll. 

 

Sökt belopp: 

2021: 50 000 kr. 

 

Beslut 

Folkhälsopolitiska rådet beslutar att godkänna ansökan 

 

 

Expedieras 

 

Linn Karlsson, administrativa avdelningen 
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§ 33     Dnr: 2020- 320 

 

Budgetförslag 2021 

 

Folkhälsostrategen presenterar ett förslag till budget 2021 utifrån de beslut som 

fattats om beviljade utvecklingsmedel.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Beslut 

Folkhälsopolitiska rådet beslutar att godkänna budget 2021.  
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§ 34     Dnr: 2020- 322 

 

Folkhälsoplan 2021–2023 

 

Enligt avtalet mellan kommunen och hälso- och sjukvårdsnämnden ska 

folkhälsopolitiska rådet ta fram en dokumentation med långsiktiga strategier. 

Dokumentationen ska innehålla beskrivning av lokala prioriteringar och målgrupper, 

samt uppföljningsbara mål. 

 

 

 

 

 

 

Beslut 

Folkhälsopolitiska rådet beslutar att godkänna Folkhälsoplan 2021-2023.  
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§ 35      Dnr: 2020- 323 

 
Folkhälsoforum tillsammans med Krisberedskapsråd 2021  

 

Johan Celinder, säkerhetsstrateg presenterar förslag om att hålla gemensamt 

folkhälsoforum och krisberedskapsråd två gånger per år. Förslaget innebär att 

det skall prövas under 2021 och sedan utvärderas innan ev. fortsättning. 

      

 

 

 

Beslut 

 

Folkhälsopolitiska rådet beslutar att godkänna Folkhälsoforum tillsammans med 

Krisberedskapsrådet 2021.  
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§36     Dnr: 2020-324 

Sammanträdesdagar 2021 

Följande sammanträdesdagar föreslås 2021: 

Folkhälsopolitiska rådet  

 
Förslag Folkhälsopolitiskt råd; kl. 9-12  

 

21 januari, kl. 09.00 

4 maj, kl. 09.00 

7 september, kl. 09.00 

9 november, kl. 09.00 

Folkhälsoforum 

Förslag Folkhälsoforum; kl. 9-12 

27 april, kl. 09.00 

20 oktober, kl. 09.00 

 

 

Beslut 

 

Folkhälsopolitiska rådet beslutar att godkänna föreslagna sammanträdesdagar för 

Folkhälsopolitiska rådet och Folkhälsoforum 2021.  
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§ 37 

Information från kommunen 

- Jan Hognert redogör för covid-19 läget i kommunen. 

 

 

Beslut 

Folkhälsopolitiska rådet noterar informationen 
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§ 38       

Information från norra Hälso- och sjukvårdsnämnden 

- Då Corona-krisen har haft stor påverkan på hälso- och sjukvården har det inte 

betalts ut lika mycket pengar som planerat. Mycket av den planerade vården 

är uppskjuten. Det kommer att bli tufft de kommande två åren.  

- De psykiska sjukdomarna har inte ökat men den psykiska ohälsan har ökat 

och befaras öka mycket till följd av pandemin. 

- De tidiga livets villkor och arbetet med detta påverkas mycket då 

mödravården, BVC och öppenförskola inte kan bedrivas som tidigare. Hårdast 

drabbas de som behöver stödet som mest.  

- De som är mest utsatta i samhället är de som drabbas hårdast av krisen. 

Särskilt utsatta är även de i riskgrupper tex. äldre, kroniskt sjuka och de med 

övervikt och fetma. 

 

Beslut 

Folkhälsopolitiska rådet noterar informationen. 
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§ 39      

 

Inbjudningar 

 

- Inga inbjudningar 

Beslut 

Folkhälsopolitiska rådet noterar informationen.  
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§ 40      

 

Övriga frågor  

- Joakim Sjölin väcker frågan om folkhälsorådet skall initiera någon särskild 

insats i förhållande till covid-19. 

- Hans-Carl Carlsson ställer frågar om kommunen mer tydligt kan gå ut med 

information om Covid-19 läget i kommunen, via sociala medier b.la. Frågan 

har diskuterats i kommunen och med anledning av att vi i dagsläget haft 

relativt få fall och reglerna kring sekretess och personlig integritet är gällande 

så har bedömningen gjorts att denna information inte kan lämnas ut. 

 

 

 

Beslut 

Folkhälsopolitiska rådet noterar informationen.  
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§ 41      

 

 

Nästa möte 

Nästa möte är den 21 januari 2021.  

 

Beslut 

Folkhälsopolitiska rådet noterar informationen.  

 


