Friluftsliv pa
hemmaplan

i Munkedals
Kommun



Det ska inte vara svart att vara ute i
naturen!

Borja smatt.
Vandra en kort stracka.

En ang vi aldrig sprungit ut p3,
eller ta en ny stig at ett nytt hall
till en skogsglanta.

Upptack nya smultronstallen i
din narhet.

Lar dig namn pa trad och vaxter
runt omkring.

Laga mat ute pa ett Trangia kok.
Ga pa en skrapplockar — runda.




o Skadene

.

Skattene

Anghagen

Nybyaget =

*

Flera miljéer i vart naromrade att upptacka; Lerberg - Torp
As bildad for 10000 ar sedan av inlandsisen

Bosattningar, gravfalt Jarnaldern ca 500 ar fkr — 500 ar ekr
Parkering i narheten. Stora 6ppna ytor for picknick, lek,

N - naturupplevelse, historia, fin utsikt mot Karnsjon och Munkedal
* Kulturhistoriska miljéer med QR koder Barnvagn; Ja, men lite ojdmnt/bland gréskullarna

* Narhet till parkering
 Lattillgangligt
. Naturskont och ytor for lek



Hogvakten

Klevaskogen
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Klavehagen
Hogluhda
Hallan S Berget

Karisberg

Klippan Intag

Elleborg ! Slottet

Stromhagen

limmakhaabian

Borgmastarbruket/Braland

Parkera vid Borgmastarbruket eller Bralandsfallet. Vandra
Bohusleden. Latt terrang. Vid Bralandsfallet lite stigande.
Vandra sedan tillbaka samma vag alternativt ga vagen.

Fina fikamiljéer langs leden.
Historia; Ruiner fran sagverk, mindre samhalle.

Barnvagn; Parkera vid Borgmdstarbrukets P-plats. Skogsvég ca
200 m
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Kaserna, hembygdsgarden
Stor grasyta med angransade mindre skog.
Eldplats pa udden.

Modalen
Raststuga, vindskydd, eldstad. Tillhor Friluftsframjandet Munkedal
Parkering nedanfor stugan

| narheten kanotcentralen, Bjorid damm Mojlighet att paddla fran KC ca 3 km
Barnvagn; Ja. Grdsmatta. Mot Bjorid — Bohusleden
sluttande stig med lyft och lite vilja... Historik: Flottning, industriverksamhet

Natur: Fingals grotto, Kikerudsbacken med Vattenfall.
Barnvagn; Ja. Fran parkeringen till stugan/till bdcken



Kvistrum(”Brudsl6jan” vattenfall)

* Omradet ar ett vardefullt
narstrovomrade och lattillgangligt genom
ett valutvecklat stigsystem.

* | omradet finns en artrik och exklusiv
flora och fran Klevabergets hogsta punkt
(104 meter 6ver havet) erbjuds en
storslagen utsikt éver Orekilsilvens
dalgang.

* Naturreservat
e Kulturhistorisk miljo (Skansar)

Barnvagn; Fran Tingshuset fram till fallet ca 400 m.
Lite stigande.




alt 1.kort vag 2 km. \
alt 2.via vindskyddet 3.5 km
N\

Runda Kasebo-Vaktarkullen -Kasebo 4.5 km
Runda Kasebo-Séatersjon-Vaktarkullén-Kasebo 5.5 km
Runda Kasebo-Satersjon-Vaktarkullen-vindskyddet - Kasebo ca 8 km

angen

:: Kasebo

Ekemon
.
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Kasebo.

Kasebo, norr om Hedekas

* Flertal leder utgar fran Kasebo pa Kynnefjall. Nagra av lederna ansluter till
Bohusleden. Informationstavla finns wd_Farkermgs'pIa'tsen. Gangvagen
fran parkeringen till vindskyddet och grillplatsen vid lilla Holmevattnet ar

tillganglighetsanpassad

Mycket rik historia! Medeltiden med Birkebeinare, torplamningar

Barnvagn; Frdn p —platsen vid Kasebo till vindskyddet vid vattnet ca 250 m. Tillgénglighetsanpassat.



Lokeberg, Garvik ;

* Ca2kmtorlatt vandring fran 6vre parkeringen
VI-(-j Gjarv.lk. Folj skyltar mot Lokebergs unika SKogerdd
hallristningar. =
Kombinerad grusvag, skogsstig “

Barnvagn; Stérre delen fran p — platsen till ristningen. Ett parti i
skogen som kan vara besvdrligt. Sluttande stig. @
Alternativ att ga runt mot Skogeréd. k

Odegéarden

Garvik L)
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De 3 basta tipsen for en kul dag ute

En helt vanlig dag ute i naturen kan bli ett stort aventyr for de
sma. Att skapa de dar utforskarfnissen och skogsmagin behover inte
vara komplicerat, oavsett nar pa dagen ni kommer ut. Har ar tre tips.

Utetips 1 — Naturrutan

Med en naturruta kan man folja och utforska under en langre
tid brukar vara populart bland barnen — och det ar plattlatt!

Valj en plats som ni kan besdka ofta. Den bor vara ungefar

20x20 meter sa att ni far med mycket olika saker att utforska.
Garna ett omrade med stenar, olika trad, buskar, lav, mossor, vaxte
och en massa smakryp.

Varje gang ni besdker er naturruta sa ska ni med kroppens alla §i
forsoka utforska platsen sa gott det gar.

Vad ar det som luktar?

Hur luktade det sist vi var har?

Hur kdnns marken, ar den kall eller varm?
Ar det nagra faglar som kvittrar?

Vad ser vi for farger i naturen?

For att hjalpas at att minnas kan ni ta nagra fotografier, sa att ni sedan
kan jamfora nar ni kommer tillbaka nasta gang.



Utetips 2 — Skogs-TV

Lagga sig ned pa marken och titta pa himlen eller
tradkronorna. Hitta en skdon och mjuk plats dar man
kan ligga pa rygg. Lyssna efter ljud i skogen, darfor
ar det viktigt att alla ar tysta.

Ligg stilla och tysta en stund, kanske ser ni monster i
tradkronorna eller figurer bland molnen? Prova
ocksa att lyssna efter det ljud som hors allra svagast
eller langst bort. Da maste man lyssna riktigt noga!

Utetips 3 — Reflexvandring

Ibland swishar dagen bara forbi och plotsligt ar det
morkt — men naturen ar faktiskt minst lika
spannande da. Avsluta dagen med en mysig
reflexvandring i morkret med familjen. Satt upp ett
gang reflexer utomhus med lagom avstand emellan
dem (svarighetsgraden kan variera beroende pa hur
gamla barnen ar). Leta upp reflexerna med varsin
ficklampa och f6lj dem. Kanske ni kommer fram till
en skatt, eller ndgot annat spannande!

Varfor inte dta middagen utomhus som avslutning
pa det spannande reflexaventyret?




* Kladsel

Sma och stora dventyrare behover bra
klader och eftersom barn i de har aldrarna
vaxer ganska snabbt finns dessutom en bra
andrahands-marknad ifall man behover
komplettera pa hallkrokarna

e Narmast huden
* Mellanlager

* Ytterlager

* Fotter

Barsele




Allemansratten

www.youtube.com/watch?v=ud65v0IZn9k
www.svenskaturistforeningen.se/guider-tips/allemansratten/allemansrattsskolan

www.youtube.com/watch?v=5aW8Sgcwirs


https://www.youtube.com/watch?v=ud65v0lZn9k
https://www.svenskaturistforeningen.se/guider-tips/allemansratten/allemansrattsskolan/
https://www.youtube.com/watch?v=5aW8Sgcwirs

Lank tips
Lekplatser i Munkedals kommun
http://www.vastsverige.com/munkedal/produkter/lekplatser

Platser berattar — historia i Munkedals kommun
Platser berattar - Munkedals kommun



http://www.vastsverige.com/munkedal/produkter/lekplatser/
https://www.munkedal.se/uppleva-och-gora/kultur/kulturhistoria-kulturarv/platser-berattar

