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Varma matlådor till dig som har beviljad insats
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Vad innebär  
matdistribution?
Varma matlådor vid lunchtid

Munkedals kommun kan leverera varm matlåda hem till dig som har 
en beviljad matinsats. Leverans av matlådan kommer utföras av 
hemtjänsten varje dag vid lunchtid.

Matdistributionen är valfri och behovsprövad

När du väljer matdistribution får du varm mat levererad hem 
till dig alla dagar i veckan. Matlådorna kostar 85 kr per portion, 
varav 15 kr är leveransavgift som ingår i maxtaxan. Matlådorna 
betalas månadsvis via faktura från kommunen. Matlådorna kan 
anpassas med specialkost och konsistensanpassning utefter behov. 
Matdistributionen är en valfri och behovsprövad insats.

Varierad och näringsrik mat

Maten som levereras tillagas på Dinglegården, Sörbygården i 
Hedekas och Allégården i Munkedal. Dina matlådor kommer från det 
kök som ligger närmast din bostad.

Matlådorna består av varierande maträtter som följer kommunens 
matsedel för äldreomsorgen. Matlådorna innehåller en protein–
baserad huvuddel bestående av kött, fisk, köttfärs, korv eller 
liknande -  samt tillbehör i form av potatis, ris eller pasta.  
Varma grönsaker ingår vanligtvis, och vid soppa ingår bröd.

Maten som serveras är tillagad enligt livsmedelsverkets 
rekommendationer och kommunens måltidsriktlinjer.

Vi rekommenderar att matlådorna kompletteras med egna tillbehör 
i form av exempelvis frukt, grönt, knäckebröd och bordsmargarin, 
lingonsylt samt måltidsdryck.

Hur levereras matlådorna

Din lunch levereras varje dag med hjälp av hemtjänsten via en 
planerad rutt. Maten ligger förpackad i en värmeväska för att 
garantera rekommenderad temperatur. Med väskan följer en 
måltidspecifikation för att du skall veta vad måltiden innehåller. 
Menyer för nästkommande vecka skickas med en gång i veckan.

Viktigt att veta om matdistributionen

Avgiften för matdistributionen startar upp från och med den dag då 
matlådorna börjar levereras.

•	 Matlådorna levereras veckans alla dagar. Vill du avboka  
leverans för någon dag eller period, exempelvis om du är bort-
rest, ska du meddela hemtjänstpersonalen i god tid och gärna en 
månad i förväg - då måltidsenheten behöver planera sina inköp.

•	 Vid oplanerad sjukhusvistelse utgår ingen avgift för dessa dagar.

•	 Meddela hemtjänstpersonalen ifall du inte kan vara hemma och 
ta emot matlådan.

•	 Önskar du säga upp matdistributionen är det en månads 
uppsägningstid som gäller. 

•	 Önskar du pausa matdistributionen över en längre period  
kan du kontakta din biståndshandläggare. 

•	 Har du specifika frågor som rör dig och dina hemtjänstinsatser, 
kontakta din biståndshandläggare eller ansvarig enhetschef.
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Hedekas, biståndshandläggare 0524-180 01

Hedekas hemtjänst, enhetschef 0524-180 35

Svarteborg, biståndshandläggare 0524-181 59

Svarteborg hemtjänst, enhetschef 0524-180 10

Munkedal, biståndshandläggare 0524-182 24

Munkedal hemtjänst, enhetschef 0524-181 92

Munkedal Centrum hemtjänst, enhetschef 0524-182 72

Kontakt biståndshandläggare och enhetschefer

www.munkedal.se


