Matdistribution

Varma matlador till dig som har beviljad insats

Kommun




Vad innebar
matdistribution?

Varma matlddor vid lunchtid

Munkedals kommun kan leverera varm matldda hem till dig som har
en beviljad matinsats. Leverans av matladan kommer utféras av
hemtjansten varje dag vid lunchtid.

Matdistributionen ar valfri och behovsprovad

N&r du valjer matdistribution far du varm mat levererad hem

till dig alla dagar i veckan. Matladdorna kostar 85 kr per portion,
varav 15 kr &r leveransavgift som ingar i maxtaxan. Matladorna
betalas manadsvis via faktura fran kommunen. Matlddorna kan
anpassas med specialkost och konsistensanpassning utefter behov.
Matdistributionen ar en valfri och behovsprévad insats.

Varierad och naringsrik mat

Maten som levereras tillagas pa Dinglegdrden, Sérbygarden i
Hedekas och Allégarden i Munkedal. Dina matlddor kommer fran det
kdk som ligger néarmast din bostad.

Matlddorna bestar av varierande matritter som féljer kommunens
matsedel for dldreomsorgen. Matlddorna innehdller en protein-
baserad huvuddel bestdende av kétt, fisk, kéttfars, korv eller
liknande - samt tillbehdr i form av potatis, ris eller pasta.

Varma gronsaker ingar vanligtvis, och vid soppa ingar bréd.

Maten som serveras ar tillagad enligt livsmedelsverkets
rekommendationer och kommunens maltidsriktlinjer.

Vi rekommenderar att matlddorna kompletteras med egna tillbehér
i form av exempelvis frukt, grént, knackebréd och bordsmargarin,
lingonsylt samt maltidsdryck.

Hur levereras matladorna

Din lunch levereras varje dag med hjalp av hemtjansten via en
planerad rutt. Maten ligger forpackad i en varmevaska for att
garantera rekommenderad temperatur. Med vaskan féljer en
maltidspecifikation fér att du skall veta vad maltiden innehaller.
Menyer fér nastkommande vecka skickas med en gdng i veckan.

Viktigt att veta om matdistributionen

Avgiften fér matdistributionen startar upp fran och med den dag da
matladorna bérjar levereras.

e Matlddorna levereras veckans alla dagar. Vill du avboka
leverans for ndgon dag eller period, exempelvis om du &r bort-
rest, ska du meddela hemtjanstpersonalen i god tid och gadrna en
manad i forvag - dd@ maltidsenheten behdver planera sina inkdp.

e Vid oplanerad sjukhusvistelse utgar ingen avgift for dessa dagar.

e Meddela hemtjanstpersonalen ifall du inte kan vara hemma och
ta emot matladan.

o Onskar du sdga upp matdistributionen &r det en manads
uppsagningstid som galler.

e Onskar du pausa matdistributionen éver en langre period
kan du kontakta din bistdndshandlaggare.

e Har du specifika fradgor som rér dig och dina hemtjénstinsatser,
kontakta din bistandshandlaggare eller ansvarig enhetschef.



Kontakt bistandshandldggare och enhetschefer

Hedekas, bistdndshandldggare
Hedekas hemtjanst, enhetschef
Svarteborg, bistandshandldggare
Svarteborg hemtjanst, enhetschef
Munkedal, bistdndshandlaggare
Munkedal hemtjanst, enhetschef

Munkedal Centrum hemtjanst, enhetschef

www.munkedal.se

0524-180 01
0524-180 35
0524-181 59
0524-180 10
0524-182 24
0524-181 92

0524-182 72
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