Prata med din tondring!

Alkohol e Narkotika e Dopning e Tobak e Spel
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Du ar en viktig person i ditt barns liv

Den har broschyren vill ge dig som férélder, vardnadshavare eller annan
viktig vuxen person i din tonarings liv, verktyg och tips om hur du kan prata
med din tonaring om risker med alkohol, tobak, droger och andra
beroendeframkallande substanser och vanor.

Du f8r bland annat kunskap om vanligt forekommande droger, vilka risker de medfér och
hur du kan starka din tonaring i att avsta fran droger.

For att minska riskerna for att ditt barn hamnar i ett beroende behéver du engagera dig
och skapa ett bra samtalsklimat med din tonaring. Tonaringar lyssnar mer &n du tror pa
vad du som vuxen sdager och gor.

Mé’mga unga kan uppleva tonaren som omtumlande och férvirrande. Skola, kompisar, fest
och sociala medier ar bara nagra delar i livet som din tonaring behéver hantera.

Det ar viktigt du kan satta granser fér vad som galler kring fest, alkohol, droger och
spelande. Undersdkningar visar att tonaringar vill att vuxna bryr sig.
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Risk- och skyddsfaktorer

Det finns ett antal skyddsfaktorer som hjélper din tonaring till god hélsa
och sunda vanor. P4 samma sétt finns det riskfaktorer som kan bidra till
problem och ohaélsa i tonarslivet.

N3gra skyddsfaktorer kring din tondring:

e Goda relationer i familjen

e Narvaro i skolan

e God dialog mellan skola och vardnadshavare
e Bra kompisrelationer

¢ En meningsfull fritid

e Tydliga férvantningar fran vuxna

e SO6mn, kost och motion

Nagra riskfaktorer kring din tondring:

e L3ga eller ofullstandiga betyg i skolan
e Avsaknad av fritidsaktiviteter

e Allvarliga handelser i familjen

e Robkning

e Fodrsamrade skolresultat

e Ogiltig franvaro

e Minskad motivation fér skolan

Visste du att...

Skolorna i kommunen har handlingsplaner kring agerande vid misstanke om
hantering eller anvandande av droger i skolmiljo. Till grund foér skolornas po-
licy och handlingsplan ligger forskning, beprévad erfarenhet och géallande lag-
stiftning. Enligt lag har skolan skyldighet att vidta olika férebyggande atgérder
men ocksd att ingripa och agera om droger férekommer i skolmiljon.
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Slangord for olika typer av droger

Cannabis - Marijuana

Grént, W, weed, gras, skunk, dunder, mary jane, marie och anna, indian,
blue cheese, pollen.

Cannabis - Hasch
Brunt, afghan, zutt, t6jj, blaze, fett, gas, B.

ramado "' ‘*‘ __[. - -
i Droger och*kriminalitet
Bensodiazepiner, xanor och ksalol All hantering av narkotika ar Olaglig!

Stavar, bldbar, sma blabar, bld, pix, xanax, habbar, bitches, fodder.

Amfetamin

Speed, tjack, sho, tjosan, ful, klet, vaket, affe, skor, billigt, ice.

Svensk lagstiftning innebar att all hantering av narkotika ar olaglig. Det
ar forbjudet att tillverka, anvanda, inneha, féormedla, salja eller férvara
narkotika. Den som bryter mot lagen kan démas till béter eller fangelse.

MDMA/ecstasy

Molly, knappar, glad, XTC, Eva, E, Erik.

Den som kdper narkotika bidrar till narkotikahandeln, som &r en stor inkomstkalla fér

manga kriminella natverk. Tillgang och missbruk av narkotika &r ett stort samhallspro-
Heroin blem och utgér en stor del av den kriminalitet som leder till otrygghet, valdsbrott och
. . skjutningar.
Hast, horse, jonk, dop, frukt, dope, H, black, smack. jutningar
Polisen arbetar for att minska tillgdngen till narkotika i samhallet. Det sker ofta genom
riktade insatser mot miljoer dar narkotika forekommer. Malet &r att minska expone-
ringen for droger och nyrekryteringen till drogmissbruk.

Munkedals kommun samverkar med Polisen via SSPF (skola, socialtjanst, polis och
En langare kontaktas ofta via sms eller fritid) enligt en modell fran Socialstyrelsen. Kommunen och Polisen samverkar dven
sociala medier. Ungdomar anvander aven med fler samhallsaktdrer via EST-modellen (effektiv samordning for trygghet). En
krypterade appar som Wickr, Whatsapp och god samverkan skapar férutsattningar fér bade det férebyggande och det omhénder-
Signal. Langaren vill helst ha kontanter, tagande arbetet.

men kan dven ta betalt via Swish.
- Foréldraskolan om droger, Polisen
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Droger bland unga

I CAN:s nationella undersékning 2023 bland unga svarar 7 procent av
niondeklassarna och 15 procent av eleverna pa gymnasiets ar 2, att de
anvant narkotika ndgon gang. I bada arskurserna var cannabis den vanli-
gaste drogen. Cannabis ar ett samlingsnamn fér hash och marijuana.

Andra droger som forekommer bland unga @r exempelvis kokain och ecstasy. Bland unga
forekommer aven anvandning av narkotikaklassade lakemedel som exempelvis tramadol.
Anvindningen av lustgas och s& kallad vejp (e-cigaretter) som berusningsmedel har 6kat
kraftigt under de senaste dren och férekommer framfér allt bland barn och unga vuxna.

Cannabis

Cannabis a@r samlingsnamnet for hasch och marijuana. Det vanligaste ar att cannabis
intas genom roékning, men det gar dven att &ta, dricka och inhalera cannabis. Det &r den
overlagset vanligaste illegala drogen bland ungdomar i Sverige.

Installningen till cannabis bland ungdomar har féréndrats pa senare &r. Attityden har bli-
vit mer tilldtande och manga tror idag att cannabis &r mindre farlig jamfért med tidigare.
Det stammer inte. Den cannabis som finns idag ar betydligt starkare &n den som fanns
pd 1960-1970-talet. Det beror pd att méngden av den aktiva substansen THC har 6kat.

N3gra fakta och risker kring cannabis

Det vanligaste sattet att fa tag pd cannabis &r genom kompisar. Férsta gangen som ung-
domar provar cannabis &r oftast pa en privat fest, ofta paverkade av alkohol.

Personer som anvander cannabis anger i hdgre grad att de har psykisk ohalsa och anvan-
der ocksa oftare andra droger.

Drogen paverkar flera av hjarnans funktioner negativt, sarskilt de kognitiva funktioner-
na. Cannabis kan orsaka minnesluckor, koncentrationssvé’]righeter, é’mgest, panikkdnslor,
depression, cancer, psykoser och schizofreni. Alla far inte samma effekt. Vissa blir oroliga
medan andra blir avslappnade, det gdr inte att veta i forvdg hur effekten paverkar
enskilda personer.

Hur kan du upptdcka att din tondring rokt cannabis?

Vanliga tecken ar réda 6égon, muntorrhet, tankspriddhet. Pdverkade personer tappar
tradden och svarar franvarande pa fradgor. De har svart att lara sig nya saker, koncentrera
sig eller passa tider. Medan alkohol oftast dricks pa kvallen, &r det inte ovanligt att ton-
aringar réker cannabis direkt efter skolan. Det akuta ruset har d@ hunnit férsvinna innan
foraldrarna kommer hem och kan darfor vara svart att upptécka. Humor eller beteende
kan kraftigt férandras hos den som anvander cannabis.
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Hasch och marijuana roks i pipa eller som cigarett. Det finns ocksa i former av gelégodis,
haschbrownies eller i oljekapslar till e-cigaretter. Nar man anvander cannabis blir hjarnan
snabbt paverkad och ruset varar i cirka fyra timmar. Cannabis luktar starkt och lite sétak-
tigt, och lukten &r svar att dolja.

Saker att vara uppmarksam pa kring cannabisanvandning:

e Rdda 6gon och muntorrhet

e Samre resultat i skolan - tankspridd, drar sig undan

e Andrar radikalt stil och utseende

e Bryter med tidigare fritidsintressen och kompisar

e Bodrjar anvanda 6égondroppar och munskalj

e Du hittar mdrken med marijuanaldv eller misstankt utrustning som “grinders”

e Snusdosor anvands ibland som férvaring av cannabis

Cannabisplanta.

En bit av en haschkaka.

En “grinder” finférdelar marijuana innan rékning.

INFORMATION FRAN MUNKEDALS KOMMUN
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Tramadol

Tramadol ar ett narkotikaklassat ldkemedel som tillhér gruppen opioider och ar nara be-
sldktade med morfin och heroin. Tramadol forekommer vanligtvis som tablett eller kap-
sel, men finns aven i andra former. Risken att bli beroende ar mycket stor. Polisen har de
senaste aren sett en ékad illegal anvandning av Tramadol bland ungdomar. Drogen har
flera smeknamn, det vanligaste ar tram eller trad. Tramadol séljs ibland tillsammans med
cannabis, eftersom Tramadol forstarker ruset av cannabis.

Saker att vara uppmarksam pa kring tramadolanvandning

e Slohet, trétthet, sdankt medvetande, hangande 6gonlock

e Kramper, angest, depression

e Svettningar, influensasymptom och darrningar

e Kraftiga humdorvaxlingar och aggressivitet vid blandmissbruk
e Sma pupiller, sluddrigt tal

Risker med tramadol

Overdosering kan ge kramper, andningsproblem, hjértproblem och &r livshotande vid
storre doser. Effekterna fordrdjs och darfér ar risken extra stor for éverdosering.

For vissa ar det mycket svart att sluta anvdnda Tramadol pa egen hand, d& man kan fa
mycket svara fysiska och psykiska utséttningssymptom. Ibland kan det vara nédvandigt
att vara inlagd for avgiftning pa en sarskild vardavdelning.

Tramadoltabletter eller tramadolkapslar kan férekomma i manga olika former och farger.

Fler droger och lakemedel bland unga

Xanor och ksalol (Alprazolam)

Xanor och ksalol ar ldkemedel som paverkar nervsystemet. De g&r under gruppen benso-
diazepiner som i drogslang kallas for benzo. Tabletten dampar &ngest, oro, rastléshet och
spanningar. Bensodiazepiner ger snabb effekt och kan leda till ett beroende.

Amfetamin

Amfetamin &r ett vitt pulver som finns i nyanser av gult, rosa eller gratt. Amfetamin ar
ofta kladdigt och luktar starkt av blommor och rengéringsmedel. Amfetamin finns ocksa
som tablett eller kapsel. Drogen gar att andas in, dricka eller spruta in i blodet.

Kokain

Kokain ar likt amfetamin en centralstimulerande drog, det vill séga att den har en akti-
verande effekt i det centrala nervsystemet och pa personens beteende. Kokain &r mest
kand som en “partydrog” som gor en piggare och ger battre sjalvfortroende. Oftast snif-
fas kokain i pulverform (aven kallat “snorta”). Men pulvret kan dven Idsas upp och injice
ras. Crack ar en speciell form av kokain som man roker.

MDMA eller ecstasy

MDMA finns ofta i ecstasytabletter. Tabletterna finns i olika farger, former och med olika
symboler och kan innehalla flera sorters narkotika. En tablett kan exempelvis ha symbo-
len S, ett Superman-marke.

Heroin

Heroin kommer fran vaxten opiumvallmo. Drogen kan vara brun eller vit, men i Sverige
ar brunt heroin vanligast och kan se ut som pulver, stenar eller kritor. Man anvander
foliepapper for att vdrma upp heroinet, for att sedan andas in de &ngor som uppstar. Rok
och angor fran drogen luktar starkt. Om du hittar foliepapper med svart klet i, kan det
vara rester av heroin.

Droger via sociala medier

Det &r latt att fa tag pa droger genom sociala medier. Via exempelvis Instagram, Snap-
chat, TikTok, Twitter och Facebook sprids och delas information om var droger finns att
kdpa. Det kan i sin tur leda till att ungdomarna hamnar i situationer som de egentligen
inte vill vara i.

P& sociala medier kan ungdomar &ven utséttas for personer som utger sig for att vara

nagon annan. Det &r inte ovanligt med hot, sexuellt ofredande och utpressning. Prata
med ditt barn om vad de ser och upplever pa natet och sociala medier.

INFORMATION FRAN MUNKEDALS KOMMUN



Lustgas

Lustgas som anvénds i berusningssyfte ar inte uppblandad med syre sd som i sjukvarden,
vilket bland annat kan leda till syrebrist. Lustgas ar inte narkotikaklassat i Sverige, men
det &r viktigt att kanna till riskerna med att anvénda lustgas i syfte att uppnd ett rus.

Saker att vara uppmarksam pa

e Gasen inhaleras direkt genom patronen eller genom att fylla ballonger
e Gasen ger ett kortvarigt rus pd 1-2 minuter
e Effekter ar bland annat fnittrighet, avslappning, smartlindring och hallucinationer

e Var observant ifall du hittar ballonger och patroner

Risker med lustgas

N&gra av riskerna &r syrebrist som i sin tur kan leda till medvetsléshet, kénselbortfall,
tillfallig férsvagning av hjartmuskeln och att kroppens skyddsreflexer férsvagas. Aven
dédsfall kan uppsta vid inandning av koncentrerad lustgas. Lustgas férstér kroppens
vitamin B12, vilket kan leda till skador pa nervsystemet och ryggmérgen. Andra problem
som kan uppstd av B12-brist &r blodbrist, psykoser och blodproppar. Eftersom lustgasen
forstor vitaminet hjalper det inte att ta extra B12-vitaminer. Riskerna med anvandningen
Okar om den anvands i samband med andra droger.

b
Lustgas ar en farglds gas som ar svagt sétaktig i smak och lukt. I Sverige har anvandandet
.’v lustgas som berusningsmedel pa kort tid 6kat markant bland unga.

E-cigaretter (vejp, vape)

E-cigaretter, aven kallade vejp eller vape, ar
elektroniska och bestar av en behallare med
vatska som innhaller olika smakdmnen och
kemikalier som kan vara skadliga. De flesta
E-vétskor innehaller nikotin, vilket skapar ett
beroende. E-cigaretter far inte séljas till perso-
ner under 18 &r, men langning férekommer.

Produkterna har ofta ett utseende och smak-
sattningar som lockar unga. Exempel p& smak-
sattningar ar bubbelgum, kérsbar, vattenmelon
och mint. Ibland laddas e-cigaretter med olika
cannabispreparat. Vissa produkter som saljs pa
natet innehdller aktiva substanser fran cannabis
som CBD, THC eller HHC.

Anvandning av e-cigaretter kan orsaka negativa effekter pd hjartfrekvens och kérl. Det kan
ocksa paverka andningsorganen genom exempelvis irritation i lungor och munhala. Det
finns ett samband mellan att vejpa och sedan 6vergad till att bérja roka vanliga cigaretter.

Dopning

Dopning ar ett samlingsnamn fér anvandande av hormonpreparat och andra lakemedel
som anvands for att 6ka musklernas styrka och volym. Anabola androgena steroider
(AAS) ar ett samlingsnamn for olika substanser som ger liknande effekter. Dels en ana-
bol effekt, det vill saga uppbyggande, som gor att musklerna vaxer i snabb takt. Dels en
androgen effekt, det vill sdga en maskuliniserande effekt, som exempelvis 6kar kropps-
beharingen. Det beror pa att AAS innehaller det kénshormonet testosteron.

Det ar olagligt att anvanda, inneha, kdpa, salja,
ge bort, tillverka eller ta in anabola steroider

i landet. Det ar bara lagligt om en lakare har
skrivit ut det som ldkemedel p& recept.

I 2023 &rs CAN-undersokning var det ungefar 1
procent av eleverna i bade nian och andra aret
pa gymnasiet som svarade att de ndgon gang
anvant AAS. Det ar vanligare bland pojkar én
bland flickor att ha anvant AAS.

Vanliga biverkningar hos man &ar acne pa ryg-
gen, hudbristning och humérsvangningar.
Kvinnor kan fa 6kad beharing pa kropp och an-
sikte, morkare rést och oregelbunden mens.

INFORMATION FRAN MUNKEDALS KOMMUN
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Alkohol, tobak GeHEPHEM

Kop inte ut till dina eller andras barn

Den alkohol som tonaringar dricker kommer oftast fran ndgon narstaende.
Vanligast ar aldre syskon, en kompis eller partner. Féraldrar som kdper ut
blir vanligare ju aldre tondringarna blir — i Munkedals kommun ar 2022 var
andelen 16 procent i nian, till 44 procent i tvdan i gymnasiet. Ett annat satt
att fa tag i alkohol fran sina féraldrar ar att ta den hemifran utan att fraga.
Det finns en stark koppling mellan rékning/snusning/alkohol och narkotika.
Fler ungdomar som roker, snusar eller dricker alkohol provar cannabis.

Alkohol

Regler Iater kanske auktoritdrt och trakigt. Men att komma 6verens om vad som géller
kring alkohol och uteliv ar viktigt fér bade foréldrar och tondringar. En del féraldrar vill
avdramatisera frdgan kring alkohol genom att bjuda hemma eller képa ut. Men &r det en
bra idé? Nej, det kan snarare leda till att ditt barn dricker mer.

Ibland anvénder tonaringar argumentet “alla andra far ju” nar de vill géra nagot som
foraldrarna inte tycker &r okej. En bra 16sning pd problemet &r att ta kontakt med andra
foraldrar, dar ni kan stotta varandras beslut.

Alkohol kan skada hjarnan oavsett hur gammal du ar. Unga ar extra kansliga eftersom

hjarnan utvecklas upp till 25-arsdldern. Det medfér att &ven mindre méngder alkohol kan

ge samre omdéme, minne, reaktionsférmaga med mera.

| INFORMATION FRAN MUNKEDALS KOMMUN

Tobak & nikotin

Tobak &r ofta den forsta drogen unga kommer i kontakt med. I Sverige &r det 18-3rs-
grans for att kopa tobaks- och nikotinprodukter, som cigaretter och snus. Den som bdrjar
roka eller snusa blir beroende av nikotin, det &r darfor svart att sluta. Tobak och nikotin
paverkar halsan negativt och kan leda till 6kad risk for, hjart- och karlsjukdomar,

cancer, diabetes och lungsjukdom. Dessutom férsamras konditionen.

Vitt snus blir vanligare

Under senare ar har det kommit ut tobaksfritt nikotinsnus pad marknaden, som ibland
kallas for "vitt snus” eller “nikotinsnus”. Nikotinet tillverkas vanligen av tobaksplantan, det
kan darfor ifrdgasattas om produkter som innehaller nikotin kan betraktas som “tobaks-
fria”. Det vita snuset smaksétts och namnges pa ett sitt som kan locka unga att testa.

Tidigare har det varit fler killar &an tjejer som bdérjat snusa, men trenden att bdrja snusa
Okar nu bland tjejer. Vitt snus ar vanligare bland tjejer medan tobakssnus ar vanligare
bland killar.

I augusti 2022 kom en lag som &ven reglerar nikotinsnuset med 18-arsgréns vid
forsaljning och 25-arsgréns fér marknadsféring.

Spelberoende

Spel om pengar

Spelberoende innebar att en person forlorat kontrollen dver sitt spelande eller har
misslyckats med sina férsék att sluta spela. Alla spelbolag i Sverige har en aldersgréns
pd minst 18 ar. And3d har 34 procent av alla 16-17-3ringar spelat om pengar. Fér unga
killar och tjejer i &rskurs 2 i gymnasiet 6kar spelandet. Stédlinjen ger rdd och stéd till
personer som spelar, och deras nérstdende. Hit kan du ringa anonymt.

Datorspelsberoende

Att vara datorspelsberoende innebdr att ha ett spelbeteende som har en negativ paver-
kan pa familj, sociala relationer, arbete och studier eller andra viktiga omraden i livet.
Den som spelar kan inte kontrollera omfattningen av sitt spelande, exempelvis hur ofta
eller lange spelandet pagar. Kommunens familjebehandlare kan ge stéd och rad till dig
som foralder i dessa och andra frégor.

Visste du att...

Det finns en stark koppling mellan rékning/snusning/alkohol och narkotika.
Fler ungdomar som roker, snusar eller dricker alkohol provar cannabis.

INFORMATION FRAN MUNKEDALS KOMMUN
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et finns stod -

Bade for dig och ditt barn
A

e

Tveka inte att s6ka hjalp om du misstanker att ditt barn kan ha bérjat med
droger eller &r i riskzonen. Sok hjélp sa tidigt som mdjligt. Bade du som
forélder och ditt barn kan fa stéd och rad genom flera olika stodfunktioner
i samhallet. Har listar vi ndgra av dem.

Mini-Maria

Mini-Maria ar en verksamhet med mottagning i bland annat Munkedal som stéttar ungdo-
mar mellan 13 och 21 &r samt deras anhériga. Hos Mini-Maria kan du séka hjélp utan att ha
haft kontakt med socialtjansten, och det gar att vara anonym. Mini-Maria erbjuder stéd for

ungdomar med problem relaterade till alkohol, droger, spel om pengar och psykisk ohalsa.
Mini-Maria tel: 010-441 52 70

Kommunens familjebehandlare

Familjebehandling finns till fér bade féraldrar och unga. Du kan fa rad och végledning i
vardagen via en servicetelefon dar familjebehandlare kan ge individuellt samtalsstod.
Alla samtal bokas i férvag genom att skicka ett sms till servicetelefonen eller tala in ett
meddelande pa telefonsvararen. Servicetelefon: 076-695 41 34

Ta stod av andra vuxna kring ditt barn

Ta hjalp av andra vuxna som finns runt din tonaring. Prata med personal och elevhilsa
pa ditt barns skola samt ledare inom andra verksamheter som traffar din tonaring.
De kanske ocksa &r oroliga 6ver att ndgot inte stammer.

| INFORMATION FRAN MUNKEDALS KOMMUN

Argument och bemotande

Har ar ndgra vanliga argument frdn unga kring droger och tips pa hur du
kan bemdta dem. Diskutera garna med andra féraldrar och vassa era
argument tillsammans.

""Alla roker cannabis”

Nej, sd &r det inte. I den nationella folkhalsoenk&ten "Halsa pa lika villkor
2018” uppgav endast 4 procent av befolkningen mellan 16 och 64 ar att de anvant
cannabis senaste dret.

"Jag kan sluta nar jag vill”

Alla som provar droger blir inte beroende. Men alla som blivit drogberoende har ndgon
gang bérjat med att just prova drogen. Det gar inte att pa férhand veta vem som blir be-
roende, men risken att bli beroende ar stor. Vissa anser sig inte vara beroende, tills den
dag de faktiskt forsdker sluta.

"Ingen har dott av cannabis”

Det finns det ma8nga exempel pa indirekta dodsfall i samband med cannabisruset.
Exempelvis olyckor i trafiken eller sjdlvmord. Cannabis kan ocksa leda till dédsfall i hjért-
infarkt, cancer och stroke.

""Cannabis ar inte varre an alkohol”

Bade alkohol och cannabis ger skador pd bade kort och 18ng sikt, vilket de har gemen-
samt med alla typer av droger. B&da &r beroendeframkallande och skadliga. Alkohol for-
svinner ur kroppen pa cirka 24 timmar. Cannabis (THC) lagras i kroppens fettdepaer upp
till 6 veckor och kan paverka kroppens funktioner.

"Det dr inte mitt, jag forvarar at en kompis”

All férvaring av narkotika ar olagligt och straffbart. Kontakta darfor alltid polisen om du
misstanker att du hittat narkotika.

"Legalisera anvandande av cannabis, for dd minskar kriminaliteten”

En stor majoritet av Sveriges befolkning anser att cannabis ska vara forbjudet att anvan-
da. De flesta bedémare anser att om en drog blir laglig, flyttas drogfdrsaljningen till en
annu yngre malgrupp. I Colorado, USA, dér cannabis legaliserats, har den illegala forsalj-
ningen av cannabis dkat. Cannabis har ocksa blivit en inkdrsport till andra droger, vilket
gynnar kriminella natverk.

INFORMATION FRAN MUNKEDALS KOMMUN
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Om broschyren

Denna broschyr ar framtagen av Munkedals kommun och delas ut till
hégstadieelevernas vardnadshavare i kommunen. Syftet ar att ge information
och rdd kring risker och riskfaktorer kring ungas droganvéndning. Utgd garna
fran innehallet i broschyren fér att prata med din tondring om risker med
alkohol, tobak, droger och andra beroendeframkallande substanser och vanor.

Mer information om beroende

e www.drugsmart.se e www.ig.se

e www.can.se e www.dopingjouren.se

e www.tonarsportalen.se e www.renhardtraning.se

e  WWW.umo.se e www.stodlinjen.se

e www.bris.se e www.giftinformationen.se
e www.l177.se e Polisens féraldraskola

e www.polisen.se e Mini-Maria via 1177.se

Produktion: Munkedals kommun - folkhélsostrateg och kommunikator.
Kéllor och inspiration: Sotends kommun, Haninge kommun, Kungsbacka kommun,
Férédldraskolan om droger - Polisen, Mini-Maria, Beroendecentrum Stockholm, CAN /

Drugsmart.se, Ton8rsparléren, Spelprevention.se, 1177.

Munkedals
Kommun
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