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Kommunala r&det for 2024-11-27
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Kommunala radet for funktionshinderfragor (KRF) och kommunala
pensiondrsradet (KPR)

§ 1 Upprop samt val av justerare
Narvaroupprop sker.

KPR och KRF véljer gemensam justerare Ove Gdéransson (PRO) att justera dagens
protokoll. Justeringen sker digitalt.

Andring pa dagordningen &r att foredragning av drenden 3 och 4 byter plats, i évrigt
faststalls dagordningen enligt férslaget.

§ 2 Foregdende protokoll

Féregdende métets protokoll fran 2024-09-19 laggs till handlingarna.

§ 3 Information frdn samhallbyggnadsférvaltningen och
Lagesrapport - Nybyggnation av sarskilt boende (SABO)

Samhallsbyggnadschefen informerar fran samhallsbyggnadsférvaltningen.

Beredningsuppdrag at Kommunstyrelsen:

Overgripande planer:

- Oversiktsplan 2040 (OP 2040), arbete pdgar med antagandeversionen.
- Avfallsplanen ar klar fér antagande.

- Avfallsféreskrifter, arbete pagdr med antagandeversionen.

- Lokalférsérjningsplan till 2026.

Ovriga planer under arbete:

- Energiplan drivs av Kommunstyrelsens forvaltning, arbetet ar vilande.

Samhallsbyggnadsnamndens egna styrdokument:

Verksamhetsrelaterade planer:

- Oversyn av maltidsriktlinjer &r pabérjad.

- Krisberedskapsplan ar pabérjad.

- Ombyggnad av omradet kring Kungsmarksskolan fér att bland annat skapa en battre
trafiksituation samt ge mdjlighet till uteaktiviteter. Uppdatering sker av lokalerna.
(ritningar visas)

Kommande projekt 2025:

- Munkedals stationshus/omrade kommer att ses éver, bland annat med dppna toaletter i
vantsalen och renovering av lokalen. Det planeras bli titare buss/tagturer stréckan
Munkedal- Géteborg. Stréckan norr om Munkedal behdller nuvarande antal turer.

- Renovering av brandstationerna i Munkedal och Hedekas.

- Planering av Véssje tomtomrade 2024-2025.

Ovriga projekt 2025
- Orekilsparken, ny scen samt fortsatt utveckling i parken.
- GC-Garvik, eventuell omférdelning till elljusspar i Hallevadsholm.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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- Fortsatt utveckling av Utvecklingscentrum Munkedal (UM).
- Av och pastigningszon centralskolan Dingle.

- Utveckla maskinparken mot fossilfria alternativ.

- Fortsatt byte av armaturer gatubelysning.

- Samhallsférbattrande dtgérder.

Ombyggnad av Forum plan 1 - KPR/KRF - referensgrupp

Planering av nytt entréplan i kommunhuset pagar. I och med att Fastighetsbyran flyttar
ut frigdrs deras lokal vid matsalen i kommunhuset. Den lokalen har en egen in/utgang.
Lokalen planeras byggas om s& féreningar och andra kan anvénda lokalen med
tillhérande matsal pa kvallar och helger.

Sambhallsbyggnadschefen visar férslag till férandring/ombyggnad och erbjuder KPR/KRF
att vara remissinstans/referensgrupp och ldmna synpunkter pa férslaget innan
ombyggnad sker.

OBS! Raden ska utse representanter som deltar som referensgrupp och meddela
kontaktuppgifter till Samhallsbyggnadsforvaltningen (och sekreteraren) vilka personer
fran varje rad som utses for att ingd i referensgruppen. Aterrapport ska ske I6pande vid
radens kommande méten.

Lagesrapport — nybyggnation av sérskilt boende (SABO)

- Inget nytt att rapportera

- Ny skola férskola-arskurs 6 ligger forst i prioriteringen.

- Valfardsforvaltningen féljer noga behovet, och har upprattat lokalbehovsplan 2025-
2026. (planen finns att ldsa i Vélfardsndmndens kallelse 2024-11-21 p§ hemsidan)

Se dven samhéllsbyggnadschefens svar pd rddens frdgor § 7 punkt 5 och § 9 punkt 1.
8 4 Ekonomisk rapport

Foérvaltningarna upprattar tva ganger per ar verksamhetsrapport till respektive namnd i
mars och november. Rapporterna avser manaderna februari och oktober.
Valfardsnamnden fick 21 november information i arendet, vilket finns att ldsa i kallelsen
till métet pa hemsidan.

Ekomen presenterar en sammanfattning av rapporten:

M3nadsrapporten for oktober 2024 visar en heldrsprognos pa 1000 tkr. Prognosen har
forbattrats sedan augusti med 600 tkr. Anledningen till den forbattrade prognosen ar
tillkommande bidragsmedel inom Kommunal primarvard, minskade placeringskostnader
inom HVB (Hem for vard och boende) samt lagre kostnader inom daglig verksamhet an
vad som tidigare prognostiserats.

Prognosen bygger pa det verksamheterna ser och har kdinnedom om idag. I prognosen
ingar de placeringar som verksamheten kanner till i dagsldget. I prognosen finns héjd for
att en placering inom avdelning Individ- och familjeomsorgen inte avslutas enligt
planerat samt att en SIS-placering (SiS=Statens institutionsstyrelse) inte blir HVB enligt
planerat. Inom avdelning Stdd finns hdjd for ett tillkommande arende inom personlig
assistans. Prognosen ar att den tilldelade investeringsramen med 4 460 tkr kommer nytt-
jas innan arets slut.

P3 begédran av raden skickas det detaljerade underlaget som Vélfardsndmnden tog del av
pa moétet 21 november, som separat bilaga till medlemmarna via e-post eller post.

Sekreterarens notering: Infér Véalférdsndmndens méten finns allt underlag att Idsa i kallelsen en vecka fére
mdétet p§ kommunens hemsida. Dérefter publiceras dven protokollet p§ samma sida.
S6kvdg: Munkedals hemsida / fliken: “méten och protokoll” / Vélfdrdsndmnden

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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8 5 Sammantrddestider 2025

Férvaltningen har upprattat forslag p@ sammantradesdagar for KPR/KRF 2025 som
utskickats i kallelsen.

KRF / KPR beslut

Kommunala radet fér funktionshinderfrégor och Kommunala pensionarsradet beslutar att
anta féreslagna sammantradesdagar for ar 2025 enligt féljande;

motesdagar kl. 09.00-12.00 Beredningsdagar kl. 09.00-11.00
onsdag 12 februari onsdag 29 januari
torsdag 15 maj (budget) -
onsdag 17 september onsdag 3 september
onsdag 12 november onsdag 29 oktober

8 6 Reflektioner kring genomférd Seniormdssa 6 november

Ove Goéransson: Det har varit roligt att lyssna till s8 manga positiva omdémen om
seniormassan. Det ar extra roligt att det anordnats i Munkedals kommun.

Ingela Olsén: Det har varit roligt att ha varit med och anordna tréffen och sedan se sa
manga ndjda besdkare pa massan. Socialt gav det besdkarna tillfille att traffas vilket var
uppskattat. Seniormassan var ett lyft fér kommunen. M3nga positiva reaktioner pa att
kommunen delade ut halkbroddar gratis till deltagarna.

Gunilla Lindskog: haller med féregdende talare, men vill lyfta fram gladjen hos
bibliotekets personal som under méssan fatt manga nya lantagare.

En ny seniormassa kommer att planeras den 13 maj 2025 i Hedekas.

§ 7 Fragor fran SPF Svarteborg och SPF Sorbygden

Raden har skriftligen inlamnat féljande fragor;

1.” Vad &r det for skillnad p8 beviljade hemtjénsttimmar “inne” och Munkedal?”

Avdelningschef VoO svarar: Det &r olika beroende pa om brukaren bor pa landsbygden
eller i tatorten. Pa landsbygden ingar bland annat ldngre kortid.

2. "Vad menas med boendestod?”

Avdelningschef VoO svarar: Boendestdd innebar stéd i hemmet for personer med psykisk
ohélsa. Insatserna innefattar oftast stéd med att sjélvstandigt utféra hushallsarbete,
matlagning, samtal och promenader. Insatsen kan ocksa ske utanfér hemmet,
exempelvis som ett stdd vid vard- och myndighetskontakter. (Socialpsykiatri /SoL)
Stoédet bygger pa delaktighet, frivillighet och sjalvbestammande.

3. "Daglig verksamhet har fem delar. Vad gér fixargruppen?”

Justerandes sign Utdragsbestyrkande

5



SAMMANTRADESPROTOKOLL

Munkedals
Kommun Sida 5
Kommunala r&det for 2024-11-27

funktionshinderfrdgor/
Kommunala pensionéarsradet

Avdelningschef VoO svarar: De skapar meningsfull sysselsattning fér deltagarna.

Bland annat kér de matleveranser till olika enheter i kommunen fran Allégarden, de kor
atervinning for olika enheter, de ska bérja med att skota lite tradgdrdar och rabatter for
olika enheter. De gér ocksa saker i var egen lokal fér de deltagare som inte vill/har
fdrmagan att vara ute.

4. "Hemtjénstpersonal har skrivit ett éppet brev angdende arbetsmiljén. Om arbetsmiljén
inte &r bra fér personalen p8verkar det ju brukarna negativt. D§ vi tagit del av skrivelsen
via Bohuslédningen har vi n8gra frégor.

a. Hur kommer arbetsgivaren att agera?

b. Enligt budgetférsliag fér 2025 har hemtjdnsten Munkedal ett sparbeting p8 1.9 miljoner
kr. Vilka konsekvenser kan detta medféra?”

Avdelningschef VoO svarar: Brevet kom fran en av flera hemtjanstgrupper och &r
besvarat av ordférande Mathias Johansson.

a. Arbetsmiljéoarbete inom hemtjansten sker i alla arbetsgrupper genom LOKSAM och
med KPV. Arbete pagar kontinuerligt i hemtjansten som till exempel att de far
erbjudande att vara med att géra planeringen. Hemtjanstgrupperna har mycket
delegation och yrket underskoéterska i hemtjanst ar krdvande. I Munkedals kommun har
98 % utbildade underskdterskor.

b. Det finns inget sparbeting pa 1.9 miljoner i hemtjénsten. Hemtjanstens
personalbudget utgar fran resursbudget, s& dar anvander man inte tathet utan &r
situationsanpassad. Berdkningen beror pa nyttjandet av insatser.

5. "Vid fullméktigemétet 2024-10-28 meddelade Munkbos ordférande Lars Ostman att de
planerar "tryggare boende”. Vad innebdr ett tryggare boende? Hur skiljer det sig frén ett
icke bisténdsbedémt trygghetsboende?”

Samhallsbyggnadschefen svarar: Det &r en tolkningsfraga vad Lars Ostman menat, vilket
endast han sjalv kan svara pa. Fragan bor stéllas direkt till Munkbos ordférande.

6. "Hur ser det ut fér vdra &ldre ndr de kommer in p&: avlastning och dldreboende?, f&r
de egna rum?, fr de méjlighet till social samvaro?, f8r de som kan komma ut dagligen?
Ge oss en bild av deras dagar!”

Avdelningschef VoO svarar: P3 korttidsverksamheten kan man fa dela rum om det &r
manga personer som vistas dar samtidigt pa grund av avlastning/avldsarservice, eller av
annan anledning. P3 sarskilt boende far personen en egen lagenhet och delar inte rum.
Social samvaro ar individanpassat fér varje enskild person och kan variera efter behov.

§ 8 Fragor fran PRO Munkedal

Radet har skriftligen inlamnat féljande frégor;

”1. Hur stor eller liten &r personaltdtheten fér boenden och hemtjanst?”
Avdelningschef VoO svarar: Personaltatheten varierar efter situation men for att ha en

grund att planera med &r den 0,61 p& Allégdrden och 0,53 pa 6évriga. Hemtjénstens
personalbudget utgar fran resursbudget sa dar anvander man inte tathet.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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2. Hur ménga timmar i medel &r det inom hemtjénsten p& varje brukare?”

Avdelningschef VoO svarar: Berdkningen beror pa hur mycket insatser varje brukare har.
En brukare kan bara ha utdelning av ldkemedel en gdng per dag, medan en annan har
flera insatser per dag. I genomsnitt var berakningen 52,1 h/brukare (2023).

§ 9 Fragor fran Hjarnkraft/Funktionsratt Munkedal
Radet har skriftligen inlamnat féljande fragor;

1. "Parkeringsproblematik i Munkedals centrum. Ska alla parkeringar betalas via App?
Parkeringsautomaterna i centrum bér vara anvdndbara med betalkort alternativt app.
Ska detta inféras i hela kommunen?”

Samhallsbyggnadschefen svarar: Inga betalautomater planeras i Munkedals centrum.
Daremot kommer laddning av elfordon ske via en app eller alternativt betalsatt.

Det férekommer att privata fastighetsagare/affarer har satter upp parkeringsautomater
pa sin parkering, vilket kommunen inte kan paverka.

2. "Hemvaktméstare ska finnas i kommunen. Det kan férhindra m8nga fall-och
snubbelolyckor fér personer &ldre och/eller har en funktionsvariation. En fr8ga dven fér
KPR.”

Svar: R&dens ordférande skulle ha besvarat frdgan. Da han har férhinder att ndrvara pa
dagens méte, tas fragan upp pa radens ndsta mote den 12 februari 2025.

3. Funktionsréatt i Munkedal/hjérnkraft har Idmnat synpunkter p8 Vésttrafiks
remissversion av uppdaterade Riktlinjer for tillgénglighet p8 hllplats — med fokus p§
dldre, barn och funktionsnedséttning. Frégan &r vad har kommunen svarat?”

Kommunens svar: Vad kommunen svarat pa Remissversion-Riktlinjer for tillgdnglighet pa
hallplats, ligger med i kallelsen till dagens méte.

8§ 10 Information om Valfardsnamndens drenden
Valfardsnamndens arenden till nasta moéte 19 december ar annu inte fardigplanerat.
Kallelsen finns att lasa pa hemsidan (fliken méten och protokoll) fran den 12 december.

§ 11 Information fran valfardsforvaltningen

Reflektioner fr&n Seniorméssan &r att det var mycket lyckat och att anordnarna lagt ner
ett stort arbete, vilket gav resultat.

Arbete som pagar inom inom hemtjénsten:

-Man gar igenom verkstalld tid- schematimmar, dubbelbemanningar, introduktionstid och
larmtid i alla grupper.

-Arbetsmiljdarbete i samverkan (LOKSAM) i grupperna och kommunal primérvard.
-Oversyn av omraden och logistik.

-Oversyn av medarbetares kompetenser t.ex. kérkort och delegationer. Eventuell
omfdérdelning av medarbetare.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§ 12 Information fran foreningarna centralt/lokalt

SPF Svarteborg:
Det &r mycket pd gdng i féreningen, julbord, élpub, varje torsdag &r det kaffe och socialt
umgange, resor, gymnastik, gafotboll, samt en hel del annat.

SPF Sérbygden:
Senaste manadsmétet handlade om “taggtrddsmordet 1963”. Nasta méte blir det julbord
och underhallning.

SPF distrikt har haft gemensam hdlsodag med boule i SPF:s boulehall i Hedekas.
Den 4 december presenteras Hemtjdnstindex av SPF, d& landets kommuner jamfors i
fyra kategorier; information, bistdndshandldggning, utférande samt stéd och utveckling.

SPF Sérbygden hade idag dven tankt ta upp synpunkter under punkt 3 pa dagordningen
(Information fran samhéllsbyggnad) om att raden inte fatt vara remissinstans i framtida
byggnation enligt upprattad “Rutin-Samarbete KPR och KRF angdende
tillganglighetsfragor”, (antagen av Samhéllsbyggnadsndmnden februari 2022).

Det &r darfor positivt att rdden nu erjuds att vara remissinstans infér ombyggnation
Forum vaning 1.

PRO

Riks PRO:

-Rapport om aldersdidkriminering av &ldre i olika sammanhang i t.ex. varden och butiker.
-Riksdagen, hur man beter sig kring motioner

-P&gdende paverkan pa riksdagsméan fran pensiondrsorganisationer om pensionerna.

Féreningens erksamhet:

-Det kommer att bli julmarknad.

-Fredagscafé som ar mycket uppskattat och &r en viktig del for socialt sammanhang.
-Under vdren kommer det att bli cirklar om bland annat vinkunskap.

-Fragan stalls varfér kommunens bidrag till évriga féreningar har minskat, det &r mycket
viktigt med féreningsbidrag sa féreningarna kan bedriva sin verksamhet.

- Det &r svart att fa personer att ideellt, utan ersattning, bli aktiva i féreningar.

Reumatikerférbundet

-De har inte sa stor verksamhet och har verksamhetsproblem, en ny styrelse ska véljas.
-Julbord p@ Munkedals Herrgard.

-Vid ordférandetraff den 14 december ldggs plan upp infér nasta ar.

FUB
Féreningen har danser, kyrkan och sa blir det en julfest.

HRF
Vecka 42 var det horelveckan (tidigare horselskadades dag), avdelning Tanum-Munkedal
som alternerar mellan kommunerna att anordna traffar. Den 16 oktober var det traff i
Tanum da 70 personer deltog. Senare idag &r det adventstraff i Hallevadsholm.

§ 13

Ordférande avslutar darmed motet.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Fradgan uppkom pa beredningen 29/1:

Utse representanter i KPR/KRF vid byggprojekt gdllande
tillganglighetsfragor, enligt upprattad rutin.

KPR/KRF utsag 2021-12-01 kontaktpersoner for att delta i samarbete med
samhallsbyggnadsférvaltningen (SBF) for att utarbeta en rutin for samarbete mellan
raden och SBF om tillganglighetsfradgor vid nya byggprojekt.

Rutinen ar fardigstalld och bifogas.

Fragestdllning:
N&gra av tidigare valda personer som medverkade vid framtagande av rutinen, har
slutat sitt uppdrag i raden. (se réd text nedan)

1.Fragan &r om raden ska utse kontaktpersoner som samhéllsbyggnadsférvaltningen kan
kontakta nar det finns nya byggprojekt, dér raden erbjuds lamna synpunkter kring
tillganglighetsfragor. (enligt rutinen)

2.Frégan &r ocksa om valda kontaktpersoner ska kunna vélja att utse en annan person
inom radet eller att delta sjalv, i kommande projekt.

Utdrag ur protokoll fran KPR och KRF méte 2022-02-23 § 3:

" Rutin samverkan Samhallsbyggnadsférvaltningen (SBF) och KRF/KPR

Bakgrund: Efter en motion frén liberalerna 2021-06-28, om "tillganglighet for alla", har fragan
behandlats i kommunfullmaktige och samhallsbyggnadsnamnden. Beslut har fattats att
samhaéllsbyggnadsférvaltningen ska utarbeta en rutin fér samverkan med KPR och KRF i fragor
kring byggprojekt, vilket pabérijats.

Som kontaktpersoner féor KPR och KRF valdes 2021-12-01 pa radens méte, representanterna Gerd
Berg, Lisbeth Hedlund, Lars B Andersson och Goérel Christer-Nilsson som tillsammans med
samhallsbyggnadschefen ska utveckla rutinen.

Samhallsbyggnadsforvaltningen presenterade fér samhallsbyggnadsnamnden 2022-02-18 § 15 ett
forslag till "Rutin-Samarbete KPR och KRF angdende tillganglighetsfragor".
Samhallsbyggnadsnamnden godkande forslaget.

Ivana Egert tillférordnad samhallsbyggnadschef, informerar nu raden om intentionerna i den
framtagna rutinen. R&den ser poitivt pa rutinen och det kommande samarbetet. !vana framhaller
att det &r viktigt att samarbetet enligt rutinen far p&bérjas i lugn och ro under 2022.

En ny motion har dérefter inkommit frén Liberalerna om &kad tillgédnglighet med mer specificerade
forslag. Samhallsbyggnadsnamnden behandlade motionen 2022-02-18 § 16* och foreslar
kommunfullmé&ktige att avsla forsta attsatsen och besluta att andra attsatsen som redan besvarad.
(*se SBN protokoll pd hemsidan)

Ivana Egert informerar om ovanstdende beslut, vilket i beslutets sammanfattning bland annat
motiverats med att "dialog med raden angdende ny rutin har hallits och radens medlemmar
valkomnar ett tatare samarbete i vissa delar och omfattning, men kan inte garantera att de kan
medverka i alla projekt fullt ut. Dock kommer rédden ges mdjligheten att vara involverade i samtliga
projekt via ny framarbetad rutin som kommer implementeras under 2022".

Den nya motionen kommer att aterupptas i kommunfullmaktige fér beslut. ”

/Sekreteraren
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Inledning

Rutin fér “Samarbete KPR och KRF angdende tillganglighetsfragor” galler
hanteringen av samarbete mellan samhallsbyggnadsférvaltningen och de
kommunala riden kommunala pensionérsradet, KPR, och kommunala radet
for funktionsnedsattning, KRF.

Syftet med rutinen &r att utoka och sédkerstalla samarbetet gallande
investeringsprojekten inom samhéllsbyggnadsndmndens ansvar.

Uppdraget att ta fram denna rutin med ovan syfta beslutades pa
samhallsbyggnadsnamnden 2021-08-23.

Sammanfattning rutin

KPR och KRF har varje ar gemensamma moéten enligt en planerad och
beslutad métesplan. Under 2022 har raden fem méten jamnt fordelade 6ver
aret vilket &r bruklig omfattning och fordelning varje 3r. For att skapa en rutin
som inte genererar stort merarbete for framforallt raden och inte heller for
forvaltningen och med det éven riskera tidsforskjutningar, i de av
kommunfullmé&ktiga beslutade investeringsprojekten, s& kommer radens
motesplan utgéra grunden i denna rutin. Ytterligare en férutsattning ar att
samhaillsbyggnadschefen far en stdende inbjudan till samtliga méten enligt
radens motesplan for att méjliggéra en tat dialog.

Rutinen startar pd rddens forsta mote under hosten efter kommunfullmaktiges
beslut om budget fér kommande &r, vilket innehdller kommande rs lista pa
investeringsprojekt. P& radets méte redovisas samtliga investeringsprojekt pa
ett dvergripande plan och redovisningen dokumenteras i anteckningarna fran
radens mote.

Efterféljande maéte for réden utgor drets sista mote dér raden aterkopplar
vilka av projekten som de 6nskar vara involverade i vilket dokumenteras i
anteckningarna frén radens méte.

P8 forsta motet for riden efter rsskiftet fordjupas informationen angaende
de av raden utvalda projekteten och radens inspel dokumenteras i
anteckningarna fran radens méte.

Efterfoljande moten for raden féljer ovan princip med information fran
samhallsbyggnadsforvaltningen och radens inspel dokumenteras i
anteckningarna fran rddens méten. Onskar raden utékade méten for
fordjupad information pakallas detta frén dem till rddens sekreterare som
utgor en naturlig lank emellan parterna.

Munkedals kommun « www.munkedal.se Sida3av 3
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Arenden till KRF beredning 2025-01-29 D2 26~d /,/Z(/

1. Skyddsrum
Sasom varlden ser ut idag s& har vi en del fragor vad géller innevanare i

Munkedals kommun och dess sékerhet mot frammande makt.

> |dag anvands skyddsrum som forrad, lagerlokaler men vid kris ska de kunna
sakerstallas pa max tva dygn. Det ar fastighetsédgare som har ansvaret.
> Tillsynsmyndighet &r Myndigheten fér samhallsskydd och beredskap, MSB.
> Fastighetsagaren ansvarar for att skyddsrummet fungerar i max 3 dygn?
Vad galler - varme / belysning?,
- ventilation / lufttillférsel / st emot gas och radioaktivt damm?,
- friskt vatten c:a 3 liter/person och dygn?,
- tillganglig och anvandbar toalett?

> Hur ar tillgangligheten for personer med funktionshinder, om man anvander
Rollator / rullstol / liggande?

2. Hjartstartare
>  Finns hjartstartare tillganglig i Munkedals kommun dygnets alla timmar?
> Finns de pa aldreboendena, boenden inom omsorgerna?
P& dessa boenden finns alltid personal dygnets alla timmar.
> Har personal fatt utbildning i hur och nér man anvander en hjartstartare?
> Hur fungerar hjartstartare i férhallande till pace-maker om kroppsliga signaler
misstolkas?

3 “Hemvaktmastare”
| Trollhattans och Vanersborgs kommuner finns det en tjanst som heter
“Lilla hjalpen”. Den fungerar for aldre personer som behéver hjalp i vardagen
med sma uppdrag. Hjélpen &r gratis for aldre funktionshindrade personer
boende i kommunen. Hjalpen kraver inga bistandsbeslut.
| Trollhattan far inte uppdraget inte ta mer an 30 minuter.
Det kan vara géromal som - lufta element, - byta batterier i brandvarnare,
- spika upp lésa sladdar, - halksakra mattor, - éppna svaréppnade
férpackningar, - spika upp en tavla, - byta lampa i taklampan m. m.
De far inte - tvétta, - gbra arbeten inom - VVS, - el, - snickeri, - tradgard,
- transporter, - personlig vard, - matlagning, - handling, - stadning.

Ofta ar det uppdrag fran en hogre hojd dar man kan behéva en pall
alternativt stege for att na. Det ar dessa géromal som det &r latt att falla eller
snubbla.

| Sverige ar det c:a 70 000 personer éver 65 ar som rékar ut for hjarnskador /
benbrott. m. m. pga fallolyckor i hemmet.

> Ardet battre och billigare fér kommunen att ha en fysiskt och psykiskt
lidande pensionar, som t.ex behover - hemtjanst, - hemsjukvard,
- bostadsanpassning, - hjalpmedel, - fardtjanst an
en pensionar som har anlitar en hemvaktmastare.

Fragor fran Funktionsratt Munkedal
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Kostnadsfri hjélpinsats _
i hemmet for att férebygga fallskador

14

Hemservice for ildre i Munkedals Kommun

o Syfte

Att ge okad trygghet och sikerhet for
hemmaboende iildre genom att minska
riskmoment i vardagen.

Vem kan fa hjélpen?

Alla kommuninvanare frén 67 ar som har
snskan/behov av kortare tillfilliga stodinsatser
med praktisk hjilp i det egna boendet eller
41dreboendet. Hemvaktméstaren erbjuder ocksé en
siikerhetsrond i samband med hjélpen for att ta bort
eller minska riskmoment som kan leda till
fallolyckor m.m.

Hur fér man hjilpen? -

Kontakta hemvaktméstaren pé telefon 0524-180 38
vardagar 8.30-16.00 for att boka en tid (eventuell
telefonsvarare vissa dagar/tider).

Uppdragen utf6rs under vardagar, pa dagtid.

OBS! Akututryckningar och jour forekommer inte.



Exempel pa vad man KAN f4 hjilp med:

= Byta glodlampor, batterier i brandvarnare etc.

= Sitta upp tavlor, rullgardiner, gardinstanger,
byta gardiner

= Flytta mindre mdbler/ommoblering inom

hemmet

= Fista upp sladdar, halks#kra mattor etc.

= Ta fram/ta bort saker som adventsljusstake
eller mindre utemobel

= Skruva &t/ta bort ostabila mobler

Vad kan man INTE fa hjalp med:

» [nte sndskottning, grisklippning eller annat
utomhusarbete

= Inte fénsterputsning, stidning eller tvatt

= Ingen personlig vard, matlagning, matinkop
eller andra inkop

» Inga transporter utfors

Siikerhetsrond o
T samband med bokningen/bestket erbjuder
mvaktmistaren att genomfora en sikerhetsrond
m ocksa ir kostnadsfri. Detta for att hitta/ta bort
yella riskmoment som kan leda till bl. a

2 ckor. Att flytta om eller skruva it ostabila

15

mobler, fasta upp sladdar, kontrollera fallrisker
med mattor och badkar/dusch 0.s.v. ingér. Vi
ldmnar dven information om sidkerhet i vardagen.

Kostnad

Ingen avgift tas ut vid besoket. Hjilpinsatsen kan
ta en kvart upp till en och en halv timma.
Information och eventuell sikerhetsrond i samband
med hjélpen, ar ocksé kostnadsfri.

OBS! Allt material som behovs exempelvis
halkskydd, glodlampor och batterier ingar ej utan
far inforskaffas av den som dnskar hjilp med/byte
av detta. |

Mer information kan du fd gen ‘
hemvakéméstaren pa telefon 0524-180 38 eller

om aft ringa till
n pd telet
till kommunens véxel 0524-180 00.

WONKED AL
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CHECKLISTA - Undvik fallskador

Enligt Socialstyrelsen faller varje 3¢ mer &n 100 000 personer, 65 &r och aldre, sd illa
att de behdver besoka sjukvarden och cirka 70 000 behéver laggas in pa sjukhus.
Med férebyggande insatser kan manga fallolyckor forhindras.

Har ar en checklista pa nagra saker du kan gora for att minska fallrisken hemma.

Jag har:

0 tagit bort mattor eller lagt halkskydd under dem.
- sett till att sladdar inte ligger lost pa golvet.
tagit bort hoga trosklar som jag kan snubbla over.
saker jag anvander ofta nara till hands.
méblerat mitt hem s3 att jag kan ta mig fram latt.
den belysning jag behaover.
en nattlampa for att kunna orientera mig i morkret.
tagit hjalp med att tvatta fonster, byta glodlampor eller hanga upp gardiner.

halksédkra skor med hélkappa b3de inomhus och utomhus.

(!

O

O

O

O

O

O

| mobiltelefonen néra till hands.
O en stol i hallen att sitta pa nar jag tar av och pa skor.

O halkskydd i duschen/badkaret.

O handtag pa vaggen intill badkaret/duschen.

0 en halkfri matta att kliva ut p3 nar jag har duschat/badat.
a bokat kontroll av min syn en gang om aret.

O kontrollerat min horsel en gang om aret.

O

fungerande batterier i min hérapparat.
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Till KPR beredning infér KPR 29 januari

. Hur manga star i ko for plats pa vard-och omsorgsboende?

Hur ménga tomma platser finns det nu pa véard- och omsorgsboende?

Hur ofta tackar ndgon nej till plats i annan kommundel.

. Hur fungerar Kompetens- och resurscenter inom hemtjansten? Fordelar/nackdelar?
. Vad krévs for att en person skall beviljas daglig verksamhet? Kan man fé det pd en
tidigare arbetsplats eller annan arbetsplats?

. Vilfardsndmnden har ett effektiviseringskrav pa 1 500 tkr samt minskad
resursfordelning om 1 900 tkr. Hur planerar VFN for att kunna genomfora detta?

. Seniorméssa 13 maj

. I'skrivning i kallelse till VFN 2024-12-19 angaende "Framtid Kompetens och
personalforsorjning”

Utformningen av de sérskilda boendena behdver vara anpassade for att framja den
enskildes sjdlvstandighet och till att det kommer att vara farre personal som skall
utfora omsorg.”

Hur planerar kommunen for detta?

Ett nybyggt trygghetsboende dér manga éldre bor pd samma boende med
gemensamhetslokaler skulle kunna vara en bra 16sning pa detta.

For SPF Svarteborg och SPF Sorbygden / Gerd Berg
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