Bérja pa forskola!

Att borja forskola innebér ofta en stor féréndring for bade barn och féraldrar.
Manga barn har aldre syskon som gar pa forskola. D& vet man som foralder ganska
bra vad det innebar. Ar det daremot forsta barnet kanske man har m&nga fragor
och funderingar.

I detta informationsblad har vi tagit upp lite saker som kan vara bra att tanka pa
innan det ar dags for forskola.

Inskolning — vad ar det?

Nar barnet bérjar férskolan brukar man alltid ha en inskolningsperiod till att bérja
med. Under denna period ar en féralder med pa forskolan tillsammans med barnet
korta stunder. Efter ett tag &r barnet dar lite langre och far tréna sig pa att
foraldern lamnar och sager hej da, for att sedan komma tillbaka efter en stund. Allt
eftersom tiden utdkas och dagarna gdr far barnet préva de olika situationer som
sedan ingar i deras vardag pa forskolan. Det kan vara att b&de vara ute och inne,
ata lunch eller mellanmal, sova middag och byta bléjor till exempel.




Pa forskolan

Vanligtvis bérjar barnet pd en avdelning med arton till tjugo barn (lite beroende pa
barngruppens alder och sammanséattning). P& avdelningen brukar det vara cirka tre
personal som arbetar.

Mitt pa dagen &r all personal och de flesta barnen pa férskolan, medan det under
tidig morgon och sen eftermiddag brukar vara farre barn och personal. Ofta
samarbetar avdelningarna under dessa tider, s det kan innebéra att man da far
lamna eller hamta sitt barn pa en annan avdelning.

P& forskolorna &r det mycket utevistelse pa dagarna. Darfor ar det viktigt att tanka
pa att ha med klader efter vader aret om, och ordentligt med ombyten.

Alla forskolor jobbar utifran forskolans laroplan och féljer skollagen. Daremot kan
det se lite olika ut fran enhet till enhet, vilka rutiner man har och hur man arbetar.
N&r barnet bérjar pa forskolan far man som forélder all den information som man
behdver i samband med inskolningen. Nar det daremot géller generella regler och
rutiner fér barnomsorgen i Munkedals kommun rekommenderas att man laser
haftet ” Regler, rutiner och avgifter” som finns pa8 kommunens hemsida.

Den forsta tiden

Fér manga av barnen och &ven deras foraldrar &r den férsta tiden pa forskolan ovan
och for vissa ganska kanslosam. Vissa barn finner sig snabbt tillrdtta och kommer
in i rutinerna medan det for manga tar lite tid att vanja sig vid sin nya vardag.

Det &r ofta ovant fér barnen att vara i grupp med manga andra barn. Till en bdrjan
ar det ganska vanligt att de sdker mycket vuxenkontakt, kanske framst med den
personal som forst skolat in dem. Pedagogerna pa forskolan forsoker att ge varje
nytt barn s& mycket tid det gdr, men de skall samtidigt finnas till for alla barnen i

gruppen.

P& forskolan blir det ocksa nya rutiner som barnen inte &r vana med hemifran.
Manga som skall dta och sova tillsammans och nya ansikten som hjélper dem under
dagen. Detta kan till en bérjan kannas nytt och frammande.

Aven fér m&nga foraldrar &r det en ovan situation. Det &r manga som kan uppleva
det lite jobbigt att Idmna sitt barn p& férskolan den férsta tiden nar barnet inte
riktigt har vant sig vid situationen. D3 kan det kdnnas skont att kunna ringa
avdelningen efter en stund och héra s att allt gar bra.

Den forsta tiden &r det manga nya intryck for barnen som gér att de blir ganska
trétta efter en dag pa forskolan. Har man méjlighet att ha lite kortare dagar i
borjan sa kan det vara sként for barnen.

N&got som inte &r helt ovanligt &r att barnen under den forsta tiden p& férskolan far
en del infektioner. Det tar ett tag innan de byggt upp sitt immunférsvar. Det kan
vara bra for foraldrar att k&nna till, s att man inte undrar varfor det blir sa m%nga
snuviga nasor i bérjan.




Att préva innan

Eftersom det &r s3 mycket som ar nytt for bade barn och féréldrar pa férskolan kan
det vara bra att ha trénat lite pa vissa saker redan innan barnet bérjar férskolan.
Genom att forbereda barnet lite kan det sedan underlatta infér inskolningen.

e Att ga pa 6ppen forskola ar t ex ett utmarkt satt for barnet att vanja sig vid
att vara i storre grupp, med barn i samma alder.

e Det &r ocksd en stor férdel om barnet ar van vid att bli lamnad till ndgon
utanfoér den narmsta familjen kortare stunder. Kanske kan man lamna till
mor- och farféréldrar eller till en annan forélder fr&n BVC-gruppen. Om
barnet vet att man kan séga hej d& en liten stund och att mamma eller
pappa kommer tillbaka sedan, underlattar det ofta infér forskolestarten.

e NA3got annat som &r bra att ha provat pa ar att sova middag pa andra stallen
an dar barnet brukar sova. Om barnet alltid sovit i sin séng eller sin vagn
och har svart att sova ndgon annanstans, kan det vara bra att préva dven
det innan det &r dags for forskolan. Det kan vara bade att sova borta eller
pa annan plats hemma.

o Att kunna &ta lite sjdlv och att &ta vanlig mat ar ytterligare ndgot som &r bra
att man far géra hemma forst i lugn och ro.




