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Delad matgladje med manga mervarden

Gemensamt utvecklingsarbete kring maltidspedagogik i forskolan Munkedal
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Introduktion

Goda matvanor och genuin matgladje formas ofta redan i smabarnsaren. Den mat barn
exponeras for och ar vana vid att ata, ligger till grund for framtida smakpreferenser och
vanor visar forskningen. Tidiga insatser kan darfor ses som en framgangsfaktor for att
framja halsosamma matvanor. Nar barnen far leka och lara om och med mat och néar de
far smaka och prova i sin egen takt laggs grunden till goda matvanor. Att satsa pa bra
maltider &r att satsa pa hela verksamheten (Sepp, 2013; Sepp, 2017; Livsmedelsverket,
2016).

Munkedals kommun har beslutat att satsa pa att implementera maltidspedagogik i
forskolorna. Det dvergripande malet ar att 6ka barnens matgladje och kunskaper om
halsosam mat. Laroplanens mal ligger forstas till grund for vart arbetssatt.

Detta hafte ar tankt som inspiration till att komma igdng med maltidspedagogikarbetet.
Vi har ramar att halla oss inom, men upplagget &r fritt och férhoppningen ar att vi ska
kunna inspirera varandra till fortsatt arbete. Tanken ar att maltidspedagogiken ska ge
mervarden och 6kad maluppfyllelse till var redan goda verksamhet. Genom att i hégre
grad utnyttja mat och maltider som resurs for larande kan vi tillsammans hoja kvaliteten
inom saval kostverksamhet som pedagogisk verksamhet. Vi vill ge Munkedals
forskolebarn de basta forutsattningarna for larande, halsosamma och hallbara maltider.

Vi utgar fran de didaktiska huvudfragorna vad, hur, varfér och vem (Skolverket, 2016).

Vad ska vi gora?

Vi arbetar med mat och maltider som en del av innehall och mal i den pedagogiska
forskoleverksamheten.

Maltidspedagogik ar inte nagot som laggs till i var verksamhet, utan integreras i det vi
redan gor (Sepp, 2017).

Hur gor vi? Nagra gemensamma utgangspunkter

1 Viserverar valbalanserade maltider med flera sorters gronsaker varje dag
1 Vi har fria pedagogiska luncher for alla pedagoger

1 Gemensamt ansvar och fokus pa larande om och med mat. Alla kockar och
pedagoger i kommunen har fatt utbildning i maltidspedagogikens mal och
metoder

1 Samarbete mellan professionerna (kockar och pedagoger). Dialog i vardagen
men ocksa viktigt med regelbundna gemensamma traffar exempelvis husmaéten
eller matrad.

1 Regelbundna traffar i referensgruppen fér mat och maltider, som leds och
sammankallas av maltidsutvecklare.



1 Gemensamma aktiviteter, exempelvis Hariga mackan och Manadens grénsak.
Ravaran anvands som pedagogiskt material tillsammans med barnen samtidigt
som den pa olika sétt presenteras och serveras vid maltiderna.

1 Varje forskola har fatt materiallador, sa kallade skaparlador, avsedda for
skapande med frukt och gront samt material for att kunna odla tillsammans med
barnen.

{1 Viktigt att inom kollegiet samtala om forhallningssattet vid maltiden. (Arbetslaget,
APT, referensgruppen, ledningsgruppen). Fundera utifran fragestallningarna: Hur
vill vi ha det vid maltiden? Hur kan maltiden bli en larande situation utifran
laroplanen och vardegrunden? Hur kan vi gora barnen mer delaktiga? Hur kan vi
stdtta och utmana barnen och varandra utifran vara olika professioner?

1 Kommunikation och gladje ar kittet i allt utvecklingsarbete.

Varfor ska vi gora det?
Likvardigt larande

Arbetet med maltidspedagogik borgar for likvardiga mojligheter till halsosamma
matvanor och optimerade majligheter till larande av och med varandra. Idag ar barns
matvanor inte bara en folkhalsofraga utan ocksa en fraga om likvardighet. Barn har olika
forutsattningar till goda matvanor i hemmen, men i férskolan kan vi framja goda
matvanor for alla barn.

Barns matvanor behover forbattras

Enligt Livsmedelsverket (2015) ater svenska barn idag endast halften av den
rekommenderade mangden gronsaker och frukt. Sannolikt &r barnen i Munkedal inget
undantag. Manga barn ater fler maltider i forskolan an i hemmet. Férskolan har darmed
ett gemensamt ansvar med vardnadshavarna att grundlagga halsosamma matvanor hos
vara barn (Livsmedelsverket, 2016; Sepp, 2013).

Munkedals folkhalsomal

Folkhalsoarbete handlar om insatser for att forbattra, och utjamna skillnader i,
befolkningens hélsa. Enligt de kommunala folkhalsomalen ska arbetet for en god
folkhalsa ske integrerat i ordinarie verksamhet, eftersom manga av de insatser som
paverkar var halsa ingar i kommunens grunduppdrag (www.munkedal.se). Kommunen
har ett folkhalsopolitiskt rdd som identifierar behov och gor prioriteringar utifran hur
halsan i befolkningen utvecklas. Radet har nu beviljat medel till en satsning pa
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maltidspedagogik i férskolan som en viktig del i det halsoframjande arbetet. Att redan i
forskolan lagga grunden till bra matvanor ar en investering i folkhalsa.

Forskolans uppdrag

Enligt laroplanen for forskolan ska forskolan lagga grunden till ett livslangt larande, och
verksamheten ses som en helhet dar omsorg, larande och utveckling hanger ihop. Barn
lar under hela dagen, i alla situationer, och darmed aven under maltiden. Laroplanen
anger riktningen och innehallet i arbetet (Skolverket, 2016).

Med mat och maltider som utgangspunkt kan vi pa ett naturligt satt arbeta med
demokrati, delaktighet och inflytande samt integrera laroplanens mal kring exempelvis
matematik, sprak, naturvetenskap, teknik och skapande. Kunskap kring hallbarhet och
atervinning kan ocksa vavas in pa ett naturligt satt (Sepp, 2017).

Barnkonventionen

FN:s barnkonvention lyfter fram barns rattigheter nar det géller mat. Alla barn ska ha ratt
till rent dricksvatten, naringsriktig kost samt undervisning i naringslara. Konventionen
understryker ocksa att barn har ratt att uttrycka sina asikter och fa dem beaktade
(www.unicef.se).

Kokets uppdrag

Forskolekoket ansvarar for att det serveras goda, naringsrika och hallbara maltider varje
dag i vara forskolor. Maltiderna ska ge den naring och energi som barnen behdéver for att
vaxa, utvecklas och orka med dagarna pa forskolan. Oavsett om maten lagas med hel-
eller halvfabrikat ska ravarorna vara av god kvalitet och kokspersonalen ska ha goda
kunskaper om mat och matlagning. Munkedals forskolekdk ska vara en arbetsplats dar
kompetenser tas tillvara och kunskaper sprids till andra inom och utanfér professionen.
Vara kockar far regelbunden fortbildning och har vardefulla kunskaper om mat och halsa
som med fordel kan integreras i det pedagogiska arbetet (Skolverket, 2016;
Livsmedelsverket, 2016).

Maltidsuppdraget

Maltiden ska vara trivsam och betraktas som en pedagogisk situation som kan tas
tillvara som resurs for larande. Pedagogerna har avgiftsfria maltider dar deras roll &r att
genom samtal och ett tillatande klimat skapa trivsel och positiv stamning vid bordet. De
har ocksa en viktig uppgift i rollen som god forebild. Ansvaret for vad som stoppas i
munnen lamnas till barnen.

Alla som arbetar i férskolan behdver ha ett genomtankt forhallningssatt till maltiden, som
baseras pa kunskap om hur barn lar sig ata och inte pa personliga varderingar.
Smakpreferenser utvecklas som namnts i tidig alder och gar att paverka genom ett
positivt klimat, upprepad exponering och genom att vacka nyfikenhet och intresse. Barn



l&r sig bast i en trivsam och lugn miljé med oss vuxna och varandra som forebilder.
(Sepp, 2013; Livsmedelsverket, 2016).

Vem gor vad?

1 Kockar och pedagoger samarbetar kring maten utifrdn sina respektive
huvuduppdrag. Ingen kan gora allt men alla kan gora nagot. Tipsa varandra och
sprid goda idéer!

{1 Maltidsutvecklare arbetar 6vergripande med samordning och inspiration.
Sammankallar till referensgruppsmoten och stéttar och utmanar vid behov.

1 Maltidschef och forskolechefer ser till att nédvandiga forutsattningar ges.

Vi borjar dar vi star

De gemensamma riktlinjerna utgor grunden, men hur arbetet ser ut pa de olika
forskolorna och de olika avdelningarna ar naturligtvis valdigt olika. Alla har olika
forutsattningar och manga andra uppgifter pa agendan. Men det basta med
maltidspedagogiken ar att det handlar om att utga fran barnens intresse i det vardagliga
som anda sker pa forskolan. Ett samtal vid matbordet, en lapp till kocken eller en uppgift
kopplat till gronsaken i soffan fore maten... Hitta ert satt.

Utga garna fran foljande modell fran Skolverket i planeringen

| Hur blev det?)

Vagen till
framgdng

(" Hur gér vi? ) Vart ska vi?

Foljande sidor kan fungera som inspiration eller bekraftar kanske det ni redan gor.



Inspiration och forslag

Har foljer nagra exempel pa beprévade arbetssatt kopplat till forskning (Sepp, 2017).
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Ta vara pa maltiden som resurs for larande om mat. Samtala om maten som
serveras. Varifran kommer den och hur kom den hit? Hur har koket tillagat
maten? Hur ser den ut, hur smakar den, hur luktar den, hur kanns den och hur
later den? Matgladje, nyfikenhet och intresse ar utgangspunkten.

Utforska mat med alla sinnen enligt Saperemetoden. Det finns inga ratt och fel
utan var och en har rétt till sina upplevelser, och att uttrycka dem med ord.
Tillsammans kan n bygga upp en ordbank langt bortom gott och ackligt.
Involvera barnen i matlagningen i den man det ar mgjligt. Kanske kan de
forbereda gronsaksfat, baka brod till mellanmal eller skriva meddelanden till
koket.

Bjud in kocken att ata tillsammans med barnen nar det passar.

Engagera barnen i dukning och avdukning. Dokumentera med ipad eller papper
och penna. Aldre barn kanske kan skissa upp pa ett papper hur madnga som ska
ata och hur manga tallrikar och bestick osv det behovs. Larandeprocesser
dokumenteras och kan féljas dver tid. Samtala kring svinn och matrester. Vad
hander med maten som slangs? Utmana barnens tankar. Hur kan vi tillsammans
minska matresterna?

Anvand mat som material i skapande verksamhet.

Marks spar av maltidspedagogiken i den fria leken? Barn leker garna
matrelaterade lekar. Maten ar nagot vardagligt som alla kan relatera till.

Lar er mer om maten tillsammans med barnen med hjalp av t ex ipaden

Skriv om maten. Férpackningar innehaller bokstaver. Vad star det? Recept
innehaller bokstaver. Kanske kan vi skriva egna recept eller matsedlar. Det finns
massor att skriva som handlar om mat. Och sa mycket det finns att lasa!

Lana bocker pa biblioteket om mat och las sagor kopplade till mat.

R&kna med maten. Mat ar matematik.

Experimentera. Mat ar naturvetenskap och teknik.

Odla tillsammans. Folj processen fran jord till bord. S& spannande!

Prova utomhusmatlagning. Be kocken félja med pé utflykten och laga maten pa
plats. Alternativt kan maten lagas pa forskolan och tas med ut. Tank pa hygien,
varmhallning/kylning samt specialkosten sa att maten aven ute ar saker att ata.
Kanske kan vi planera for ett bestk hos bonden? Eller besdka mataffaren eller
nagon annan spannande plats som har koppling till mat och milj6?



Duka upp med sinnesovningar. Kann, lyssna, se, smaka och dofta. Hur satter barnen
ord pa sina upplevelser?

Ge barnen gott om tid till att leka, utforska och reflektera vid dvningarna.

Stall hypotes och testa den. Vad tror barnen kommer handa med ett rivet &pple som
ligger framme? Vanta och se. Vad hande? Varfor har applet blivit brunt? Vi upptéacker
och lar tillsammans med barnen. Vi vuxna har inte alltid alla svaren. Barnens nyfikenhet
och intresse ar det viktiga.

Hur funkar egentligen en skalare och hur anvander man den? Koncentration,
koordination, motorik och teknik.

Lyssna pa barnens tankar om den lilla karnans mojligheter. Vad ar egentligen en karna?
Vilka andra frukter och grénsaker har karnor? Jamfor hur de ser ut och hur manga de ar.



Tank vad man kan gora med resterna fran en frukost! Brodkanter, gronsaksrester och
en bananskiva férvandlades med lite kreativitet. Férundran och engagemang vid bordet.

Hurra! Matgladje, samtal, lekfullhet, gemenskap, delaktighet, inflytande, l&arande och
atervinning under en och samma maltid.

"Far man smaka?” Javisst... Vips, hamnade varje gram i barnens hungriga magar nar
brickan stalldes fram i samlingen vid fodelsedagsfirandet. Kreativitet, gladje och
gemenskap bidrar till okad matlust. Atervinning i mangdubbel bemérkelse.



Barnen kan aterberatta och aterskapa dagens lunchmaltid med olika tekniker och
metoder. Rita, klippa, klistra, matta, beréakna, vika...

Tank vilken gladje att fa odla i egen kruka, eller tillsammans i en stor pallkrage pa
garden. Att fa se ett fré gro och véaxa till en planta som man sedan far skorda och smaka
pa tillsammans med kamraterna... Lycka. Och forstaelse for naturens kretslopp och hur
den paverkas genom vara handlingar. Ansvar, empati och respekt for allt levande.

Forskning visar att barn blir mer nyfikna och vagar smaka nar de sjalva varit med och
odlat (Sepp, 2017).

"y \




Kreativt skapande och reflekterande utifran jordgubbarna som blev 6ver fran
midsommarlunchen. Ar en jordgubbe egentligen stor eller liten? Vad doftar den och hur
smakar den? Hur later den nar man tuggar? Hur ser den ut? Ser den annorlunda ut i
forstoringsglas? Kan man mala med sjalva jordgubben?

Nar konstverken val kommit upp pa vaggen bidrog de till nya samtal i manga dagar efter
jordgubbsutforskandet, och en stolthet hos konstnarerna forstas!
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Kreativt skapande - fritt eller efter instruktioner - beroende pa syftet med évningen..
Garanterat slinker det ner nagra vitaminer och mineraler under skapandets gang.

Hur manga laroplansmal rym i en fruktsallad? Kanske inte lika manga som antal bitar
men garanterat mer an antal fruktsorter!
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Kom i hag

Slutligen kan vi konstatera att bra maltider inte behover kosta mer an daliga. De dyraste
maltiderna ar de som inte tas tillvara i verksamheten och de som inte ats upp.
Tillsammans kan vi arbeta for ett likvardigt och hallbart larande med de yngsta
invanarna i Munkedals kommun.

Smaklig spis!
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